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Psychické onemocnění
spojené se školním

prostředím
M e n t á l n í  o n e m o c n ě n í  j e  h o d n ě  š i r o k ý  p o j e m .  P a t ř í  p o d  n ě j
n a p ř í k l a d  d e p r e s e ,  ú z k o s t i ,  a l e  t a k y  d e m e n c e  č i  s c h i z o f r e n i e .
M y  s e  v  t o m t o  č l á n k u  b u d e m e  z a b ý v a t  h l a v n ě  t ě m i  p o r u c h a m i ,
k t e r é  j s o u  s p o j e n y  s e  š k o l o u  a  z á l e ž i t o s t m i  k o l e m  n í .  T o
z n a m e n á  d e p r e s e ,  ú z k o s t i ,  s t r a c h ,  d e m o t i v a c e …

N ě k d o  s i  m ů ž e  ř í c t ,  ž e  š k o l a  n e n í  a n i  z  č á s t i  n ě c o ,  c o  b y  m o h l o
z p ů s o b i t  t a k o v é t o  o n e m o c n ě n í  č i  p o c i t y .  N ě k t e ř í  v š a k  š k o l u ,
u č e n í  a  n á t l a k ,  k t e r ý  j e  n a  n ě  v y v í j e n ,  n e j s o u  s c h o p n i  z v l á d a t .
Š k o l a  j e  p r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  b y  s e  ž á c i  a  s t u d e n t i  m ě l i  c í t i t
d o b ř e .  J e  t o  m í s t o ,  k t e r é  b y  n á s  u ž  o d  r a n é h o  v ě k u  m ě l o
m o t i v o v a t  a  u č i t  n á s ,  ž e  v z d ě l á n í  a  s p o l e č e n s k ý  ž i v o t  j s o u  p r o
k a ž d é h o  j e d i n c e  v e l m i  d ů l e ž i t é .  I  p ř e s t o  v š a k  m ů ž e m e  s l y š e t
v ě t y  t y p u :  „ Z a s  t a k  t ě ž k é  t o  n e b y l o . . .  T y  m á š  z a s e  č t y ř k u ?
V ž d y ť  t o  b y l  t e n  n e j j e d n o d u š š í  t e s t ,  k t e r ý  n á m  k d y  k d o  d a l ,  a n i
j s e m  s e  n e m u s e l / a  u č i t ,  a  m á m  j e d n i č k u . “  T y t o  v ě t y  n á m  m o c
n e p o m á h a j í  a  m ů ž e m e  m í t  k v ů l i  n i m  p o c i t ,  ž e  n e j s m e  d o s t
d o b ř í ,  ž e  j s m e  d o  n ě č e h o  d a l i  1 0 0  % ,  a  s t e j n ě  t o  n e s t a č i l o .
D a l š í  u č e n í  a  s n a h a  u p a d a j í  a  j d e  t o  s  n á m i  „ z  k o p c e “ .  

P r o č  t o  t a k  a l e  j e ?  P r o č  m a j í  d ě t i  a  d o s p í v a j í c í  p o c i t ,  ž e  z a
k a ž d o u  c e n u  m u s í  v e  v š e m  u s p ě t ?  D ů v o d ů  j e  h o d n ě .  T l a k ,
k t e r ý  j e  n a  n á s  v y v í j e n  r o d i č i ,  u č i t e l i  n e b o  s p o l u ž á k y ,  j e  v e l k ý
a  j e  t o  d o k o n c e  j e d e n  z e  s p o u š t ě č ů  ú z k o s t í  a  j i n ý c h
m e n t á l n í c h  n e m o c í .  
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R o d i č ů m  n e b o  u č i t e l ů m ,  k t e ř í  s e  s v ý m i  v ý u k o v ý m i  m e t o d a m i  z a s e k l i
v e  2 0 .  s t o l e t í ,  s e  n ě c o  t a k o v é h o  v y s v ě t l u j e  š p a t n ě .  J a k  j i m  m á m e
v y s v ě t l i t ,  ž e  š k o l a  p r o  n á s  n e n í  v š í m ?  J a k  j i m  v y s v ě t l i t ,  ž e  s e  z r o v n a
j e j i c h  p ř e d m ě t e m  z a b ý v a t  n e c h c e m e ,  a  p r o t o  n á m  u  n i c h  s t a č í  p r o j í t
s e  č t y ř k o u ?  U p ř í m n ě ?  A s i  n i j a k .  M ů ž e m e  n a p s a t  č l á n e k  d o  n o v i n ,
k d e  t o  b u d e m e  ř e š i t .  M ů ž e m e  t a d y  n a p s a t ,  ž e  s e  N Ě K T E Ř Í  d o s p ě l í
l i d é  p r a c u j í c í  s  d ě t m i  a n i  z  č á s t i  n e z a j í m a j í  o  n a š e  m e n t á l n í  z d r a v í .
T o  a l e  m ů ž e  n ě k t e r ý m  z  n i c h  p ř i j í t  z  n a š í  s t r a n y  p o v r c h n í ,  n e b o  s i
m ů ž o u  ř í c t ,  ž e  j s o u  t a d y  o d  t o h o ,  a b y  n á s  n ě c o  n a u č i l i ,  a  n e  p r o t o ,
a b y  s e  z a b ý v a l i  t í m ,  ž e  n ě k d o  t o  z v l á d á  a  n ě k d o  v ů b e c .  N a  t o  p ř e c e
s e  s v ý m  z a p l n ě n ý m  v ý u k o v ý m  p l á n e m  n e m a j í  v ů b e c  č a s  : ) .  N i k d o  p o
ž á d n é  š k o l e  n e m ů ž e  c h t í t ,  a b y  v š e m  s v ý m  s t u d e n t ů m  z a ř i z o v a l a
p s y c h o l o g y  –  p ř e c e  j e n ,  j e  j i c h  v  d n e š n í  d o b ě  n e s k u t e č n ě  m a l ý
p o č e t .  A l e  j e d n o u  z a  č a s  u d ě l a t  n ě j a k o u  p ř e d n á š k u  o  m e n t á l n í m
z d r a v í ,  p r o v e d e n o u  š k o l n í m i  p s y c h o l o g y ,  b y  n e b y l o  v ů b e c  n a  š k o d u .
S p o u s t a  d ě t í  p ř e c e  n e m ů ž e  a n i  v ě d ě t ,  p r o č  s e  t a k  c í t í .  N a v í c  j e  t a d y
v e l k á  p r a v d ě p o d o b n o s t ,  ž e  p o k u d  s e  o  t o t o  t é m a  n e z a č n e m e  c o
n e j d ř í v e  z a j í m a t  a  z a b ý v a t  s e  j í m ,  n i k d o  z  n i c h  n i k d y  n e p o c h o p í ,  ž e
n a  v i n ě  n e j s o u  o n i ,  a l e  p r o s t ř e d í  k o l e m  n i c h .

N e c h c i  t a d y  p s á t  ž á d n é  „ m o t i v a č n í “  v ě t y ,  k t e r é  j s o u  v š e m  ú p l n ě
u k r a d e n é .  P o j ď m e  t o  a l e  k o n e č n ě  z m ě n i t .  P o j ď m e  o  t a k o v ý c h  v ě c e c h
m l u v i t  a  z a b ý v a t  s e  j i m i  v í c e !  K d o  j i n ý  t o  m á  z m ě n i t ,  k d y ž  n e  n a š e
g e n e r a c e .  N e c h c e m e  p ř e c e ,  a b y  s e  n a š e  d ě t i  k v ů l i  š k o l e  c í t i l y  t a k ,
j a k  s e  c í t í m e  m y .

J e s t l i  s e  z a j í m á t e  o  t o t o  t é m a ,  m o ž n á  v á m  n ě c o  ř í k á  j m é n o  K a t e ř i n a
N o e m i  S i v e k o v á .  T a t o  p s y c h o t e r a p e u t k a  j e  ř e d i t e l k o u
t e r a p e u t i c k é h o  c e n t r a  M o d r é  d v e ř e .  P a n í  S i v e k o v á  p o u ž í v á  j e d n u  n e
p ř í l i š  z n á m o u  m e t a f o r u :  „ V  b a t o h u  s i  m ů ž e m e  n é s t  d y s f u n k č n í
r o d i n u ,  n e o d ž i t é  t r a u m a ,  p o r u c h y  s p á n k u … ”  P o k u d  v á s  t o t o  t é m a
z a j í m á ,  t e n t o  Q R  k ó d  v á s  p ř e s m ě r u j e  n a  č l á n e k  z a b ý v a j í c í  s e
p s y c h i k o u  d ě t í  s p o j e n o u  s e  š k o l o u .  
J e s t l i  s e  n e c í t í t e  d o b ř e  ( n e j e n  v e  š k o l e  a  k v ů l i  n í ) ,  m l u v t e  o  t o m .
N e ř í k á m ,  ž e  m á t e  j í t  a  ř í c t  c e l é m u  s v ě t u ,  ž e  s e  s  n ě č í m  t a k o v ý m
p o t ý k á t e ,  j e s t l i  n a  t o  n e j s t e  p ř i p r a v e n i .  Z k u s t e  a l e  z a j í t  t ř e b a  z a  s v ý m
v ě r n ý m  k a m a r á d e m ,  r o d i č i  n e b o  o b l í b e n ý m  u č i t e l e m .  N e n e c h á v e j t e
s i  t o  p r o  s e b e .  

Veronika Hradilová, 3. A
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Čím si  mysl íš ,  že je  naše škola nejvíce
proslulá?

C i h e l n í :  M á  d o b r o u  h a l u .  
B M A :  A s i ,  ž e  j e  t o  d l o u h o  d o b ř e  f u n g u j í c í
g y m n á z i u m  v  d o c e l a  m a l é m  m ě s t ě  a  m á
d l o u h o d o b o u  s p o l u p r á c i  n e j e n  s  e v r o p s k ý m i
š k o l a m i  v  r á m c i  E r a s m u ,  v ý m ě n n é  p o b y t y
s t u d e n t ů …
B e z r u č :  N e j s p í š  t í m ,  ž e  m á t e  v e l k o u  t ě l o c v i č n u .

Co vás jako první  napadne,  když s lyšíte
Gymnázium Frýdlant nad Ostravicí?

C i h e l n í :  F .  n .  O . ,  p r e s t i ž n í  š k o l a ,  v e l k ý  g y m p l ,
š e s t i l e t é  g y m n á z i u m .
B M A :  E r a s m u s  a  p r o j e k t y .
B e z r u č :  S p o r t o v n í  t ě l o c v i č n a .

Co si  mysl íte,  jaký je  největší  rozdí l
mezi  naší  a  vaší  školou?

C i h e l n í :  C i h e l n í  m á  p o d l e  m ě  v í c e  v  k l i d u
u č i t e l e ,  u č i v o  s e  t a k  n e h r o t í  a  p l e s y  p o ř á d a j í
m a t u r a n t i .
B M A :  V a š e  š k o l a  j e  s t á t n í  g y m p l  a  j e  č t y ř l e t ý  i
š e s t i l e t ý ,  B M A  j e  s o u k r o m é  a  p o u z e  č t y ř l e t é .
B e z r u č :  V y  m á t e  i  č t y ř l e t é  s t u d i u m  a  h o d n ě
z a h r a n i č n í c h  p o b y t ů … .  M y  n e m á m e  n i c .

Rozhovor se studenty
jiných středních škol

D o v o l i l a  j s e m  s i  z e p t a t  s e  s t u d e n t e k  z  g y m n á z i í  C i h e l n í ,
B M A  a  P e t r a  B e z r u č e  n a  p á r  o t á z e k  o h l e d n ě  n a š í  š k o l y .

3



V čem si  mysl íte,  že je  vaše škola
lepší  než ta naše?

C i h e l n í :  V í c  l i d í  s e  t a m  b a v í  n a p ř í č  t ř í d a m i ,
k a ž d ý  z n á  k a ž d é h o  a  s  u č i t e l i  m á m e  v í c e
p ř á t e l s k ý  v z t a h .
B M A :  M y s l í m  s i ,  ž e  n a š e  š k o l a  m á  l e p š í
p ř í p r a v n é  k u r z y  k  p ř i j í m a č k á m ,  j e  t o  l é p e
z o r g a n i z o v a n é  a  p ř í n o s n é .
B e z r u č :  A s i  v  n i č e m  p o p r a v d ě .

V čem si  mysl íte,  že je  naše škola
lepší  než ta vaše?

C i h e l n í :  M á t e  l e p š í  t ě l o c v i č n u ,  j e l i k o ž  t o
t a m  m á t e  i  n a  g y m n a s t i k u  a  m o m e n t á l n ě
m á t e  j í d e l n u .
B M A :  M á t e  h o d n ě  z a h r a n i č n í c h  p o b y t ů ,
E r a s m ů .
B e z r u č :  H o d n ě  v ý m ě n n ý c h  p o b y t ů ,  v e l k á
t ě l o c v i č n a .

Máte u vás na škole také školní
noviny?

C i h e l n í :  N e m á m e .
B M A :  N e m á m e .
B e z r u č :  N e m á m e ,  a l e  c h t ě l i  j s m e  j e  z a l o ž i t .

Navštívi l i  jste naši  školu? Pokud ano,
l íbi la  se vám?

C i h e l n í :  N e n a v š t í v i l a ,  p o u z e  j s e m  c h o d i l a
n a  T G M ,  t a k  j s e m  n ě c o  z a s l e c h l a .
B M A :  A n o ,  n e j v í c e  a s i  t ě l o c v i č n a .
B e z r u č :  P o u z e ,  k d y ž  j s e m  p s a l a  p ř i j í m a č k y ,
m ě l i  j s t e  t a m  f a j n  k ř e s l a  p r o  s t u d e n t y .

Navštívi l i  jste náš školní  Gymples?

C i h e l n í :  A n o ,  b y l  b o ž í !  J e d e n  z  n e j l e p š í c h
p l e s ů .
B M A :  N e .
B e z r u č :  J e š t ě  n e ,  a l e  p l á n u j i  t e n t o  r o k .
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Co je to vlastně ta Istanbulská úmluva?
Je to mezinárodní smlouva Rady Evropy zaměřená
na domácí a sexuální násilí na ženách. Úmluva se
zaměřuje na prevenci, ochranu obětí a stíhání
pachatelů. I když úmluva mluví výslovně o ženách,
platí stanovené zásady na všechny oběti domácího
násilí, tedy i na muže, děti a seniory. Kromě samotné
ochrany a trestání domácího násilí si úmluva klade za
cíl prevenci proti těmto činům.

Istanbulská úmluva,
Sylvie Lauder

Dosáhnout toho chce pomocí:

V případě selhání preventivních opatření je třeba chránit oběti před násilím pachatele. 

Toho se dosáhne zejména:
zavedením nepřetržitých tísňových linek
dostatečným počtem azylových domů a jejich kapacitní dostupností
zavedením dočasného vykázání pachatele domácího násilí ze společného obydlí 
poskytováním potřebných informací pro traumatizované oběti 

Státy se zavedenou Istanbulskou úmluvou jsou povinny definovat nové trestné činy, zajistit
řádné vyšetření všech projevů násilí a zajistit, aby kulturní zvyklosti nesloužily jako záminka    
k ospravedlňování daného násilí. 

školení odborníků pracujících s oběťmi
zahrnutí tématu genderové problematiky do
školních osnov
zajištění terapeutických programů pro pachatele domácího a sexuálního násilí
spolupráce s nevládními organizacemi
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Úmluva byla přijata Výborem ministrů Rady Evropy 
v dubnu 2011 na zasedání v Istanbulu a do března 2023 byla 
ratifikována 36 státy a dalšími 9 státy, včetně České republiky.

Podepsání však neznamená, že Úmluva bude platit,
 jelikož ji také musí ratifikovat sněmovna, Senát 
a podepsat prezident. Proto Česká republika společně
 se Slovenskem, Maďarskem, Bulharskem, Lotyšskem 
a Litvou nadále nemají Úmluvu zavedenou. U nás měla 
ratifikace Úmluvy proběhnout roku 2018, první ani druhá
 vláda Andreje Babiše však ratifikaci neprojednala. Také 
vláda Petra Fialy jednání odložila na leden 2023. V září 2023 o Úmluvě jednala
ústavní komise Senátu, ale nedokázala ji odhlasovat, jelikož odpůrci, kteří byli          
v menšině, opustili místnost. V lednu 2024 Senát Úmluvu poměrně těsně
neschválil. Chyběly pouze dva hlasy. Proti byla většina senátorů z klubu KDU-ČSL
a nezávislých. Členové klubu ANO, SOCDEM, ODS a TOP 09 hlasovali zčásti pro a
zčásti proti. Pro byla většina senátorů z klubu Starostů, SEN 21 a Pirátů.
Kvůli těmto lidem nadále v České republice polovina případů sexuálního násilí
končí podmínkou. V podstatě každý druhý pachatel odchází s podmínkou, a to se
ani nepočítají případy, které oběti nenahlásily. 

Pro zajímavost pár případů:
Otec, který znásilňoval svou nevlastní dceru dva roky, dostal podmínku a nadále
bydlí v domě se zbytkem svých dětí. 
Muž, který na táboře znásilnil několik chlapců, dostal podmínku a soud mu dovolil
dál pracovat s dětmi. 
Muž týral svou manželku a své miminko, které se ocitlo v nemocnici s jedenácti
zlomenými kostmi, také dostal podmínku. 

Toto jsou pouze tři z mnoha případů dopadajících úplně stejně. Toto je krutá
realita, ve které my žijeme. 
Nakonec tady máte pár vtipných věcí, jež odpůrci Istanbulské úmluvy
prohlásili:
Hlavní obavou mužů bývá ukončení tradic, avšak je vtipné, že jediná tradice,
kterou zmiňují, jsou Velikonoce. Pročpak asi?
Kněz a bývalý ministr školství Petr Piťha prohlásil, že rodiny budou roztrženy, děti
vám odeberou a prodají, za nesouhlas budete deportováni do výchovných
pracovních táborů vyhlazovacího charakteru a homosexuálové budou prohlášeni
za nadřazenou vládnoucí třídu.
Někteří pak Úmluvu přirovnávají k nacistům a Hitlerovi.
Václav Kročil se zase bojí, že novorozeným miminkům budeme říkat neutrony.
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Studenti našeho gymnázia se zúčastnili
přednášky známé novinářky časopisu
Respekt. Mnoho z nich ale nevědělo nic         
o Istanbulské úmluvě a také nic o samotné
Silvii Lauder. 

Kdo to ta Silvie Lauder (vlastním jménem
Silvie Blechová) vlastně je? Jak dlouho se
žurnalistikou živí? A jakými tématy se
nejčastěji zabývá?

O paní Lauder už někteří z vás nejspíš slyšeli.
 Je to novinářka, která se zajímá o politiku,
péči, sex, násilí a postavení žen v ČR.
Narodila se ve Vyškově, vystudovala
žurnalistiku na Fakultě sociálních věd
Univerzity Karlovy a předtím, než se dostala
do funkce redaktorky časopisu Respekt,
zastávala tři roky stejnou funkci v Lidových
novinách. Roku 2013 jí také byla udělena
cena nadace Open Society Fund. 
Paní Lauder také vydala knihu s názvem           
V pasti pohlaví. V této knize se zabývá (jak už
vám asi podle názvu mohlo dojít) hlavně
problematikou spojenou s postavením žen            
v každodenním životě nebo jejich
postavením v politice. 

Sofie Křivová, 3. A
Veronika Hradilová, 3. A7



⻝べ物 aneb Válka
nejen s abecedou 

Jídlo. Jde o nedílnou část našeho života a zároveň něco, co většina z nás
naprosto bezmezně miluje. Jako lidé jsme se naučili i tady tu nejjednodušší
každodenní záležitost proměnit v umění a pro některé mnohdy až zázrak. Jak
se ale tato základní složka liší napříč nejen národy, ale rovnou kontinenty?
Co jiného než sushi a ramen vám Japonsko může nabídnout?

Japonská kuchyně je vzhledem ke své klasifikaci
ostrovního státu postavená převážně na mořských
plodech, jež byste našli i v jídlech, kde je třeba ani
necítíte. Dobrým příkladem mi přijde polévka zvaná
misoshiro (味噌汁 ), jejíž základ se skládá z rybího
vývaru. Když ale přidáte základní složku - pastu miso a
zbylé ingredience, rybinu nejde vůbec cítit. Recept
misoshiro se liší domácnost od domácnosti. V mé
rodině přidáváme tofu, jarní cibulku a zeleninu
podobnou špenátu. Misoshiro se zde jí prakticky ke
každému jídlu a podle mě jde o perfektní balanc živin
a chuti.

Slyšeli jste někdy pojem takoyaki (タコ焼き)? Jestli
ne, dovolte mi vás s ním seznámit. Takoyaki jsou
smažené kuličky z těsta lehce podobného tomu
palačinkovému, jen s kořením navíc, trochou
zeleniny a kouskem chobotnice uvnitř. Tuto
populární pochoutku najdete snad všude napříč
Japonskem. Hlavně pak ale na festivalech. V ulicích
lemovaných stánky a zaplněných lidmi byste narazili
na nejednu frontu čekajících hladových zákazníků
pozorujících kuchaře svižně připravovat drobné
kulaté pochoutky na svých speciálních pánvích.
Když se na vás dostane řada, dejte si však pozor.
Úplně bych nedoporučovala nacpat si hned do pusy
celou jednu takoyaki kouli, protože vás místo tance
chutí čeká na jazyku možná tak nepříjemná
popálenina. 
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Další, velmi populární pochoutkou je onigiri (お握
り). Jde o rýži, občas ochucenou různým kořením,
vytvarovanou do tvaru koule nebo trojúhelníku 
s náplní uvnitř. Existuje nespočet variací a druhů –
například s řasou, rybou, s kousky kuřete... Někdy je
rýže zabalená do kousku řasy nori, někdy ne.
Nejlepší na tomto pokrmu je, že jej seženete snad
všude, a to velmi levně.

Také bych se tu s vámi ráda podělila o jeden malý cestovní tip spojený s gastronomií, a
to jsou restaurace yakiniku (焼き⾁). V těchto restauracích vás usadí ke stolku s malým
grilem a nachystanými omáčkami. Vy si pak objednáváte kousky syrového masa a
sami si je pak grilujete. A mimo jiné zde můžete také zkusit proslulé japonské wagyu.   
Z vlastní zkušenosti můžu jen doporučit.

Nakonec bych se chtěla věnovat kapitole Japonska a nudlí, protože, jak se dá čekat,
nudle jsou zde velmi pestrou složkou místní kuchyně, ať už mluvíme o tlustých
pšeničných udon (饂飩) nudlích, světoznámých ramen (ラーメン) nudlích nebo třeba       
i méně známých soba (蕎⻨) nudlích, které se třeba často jí právě s tempurou (天ぷら).
Existuje zde nespočet druhů nudlí a variací a způsobů, jak je připravit. Například
prefektura Iwate, kde teď žiju, je proslulá svými studenými Morioka reimen (盛岡冷麵 )
nudlemi. Jsou vyrobeny pouze z horké vody a pšeničné mouky. Tradičně se podávají     
v misce se studeným vývarem, trochou okurek, kimchi, kouskem masa, vajíčkem a
kouskem ovoce. 
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Mně ze všeho toho popisování jídla
 pořádně vyhládlo. Osobně si myslím, 
že gastronomie je obrovská část každé 
kultury. Toto však byly jen příklady toho, co Japonsko dokáže z tohoto soudku
nabídnout. Je toho mnohem víc. Jestli se tedy někdy rozhodnete tuto kouzelnou
zemi navštívit, prosím, dejte šanci lokálním specialitám. Osobně si totiž myslím, že
nebudete litovat. A pro všechny milovníky sladkého, co kdybychom si příště
představili nějaké ty japonské cukrovinky?

Díky AFS jsem měla tu možnost vyzkoušet si, jak se samotné nudle i zbytek pokrmu
připravují. Bylo úžasné si na vlastní kůži vyzkoušet proces výroby tohoto místního
tradičního pokrmu. Směs polévky, pálivého kimchi a sladkého ovoce člověka dokáže
překvapit, ale v dobrém slova smyslu. Za mě je to jídlo, co stojí za to vyzkoušet.

Alexandra Leňková, 5. A

udon

ramen

tempura soba

Morioka reimen
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Pár čísel na závěr
Kromě klasického sudoku jsme si pro vás v tomto čísle připravili i speciální
křížovku a méně známé nonogramy. Někteří možná znáte jejich pravidla, ale
pro ty, kteří tuto hru vidí poprvé, je tu stručné vysvětlení:

Ve čtvercové mřížce se nachází
políčka, která máte za úkol buďto
vybarvit, nebo ponechat prázdná.
Řídíte se podle čísel na boku, která
udávají počet vybarvených okének v
daném řádku, a čísel nad mřížkou, jež
říkají totéž pro sloupce.

Hodně štěstí s řešením!

1

2



1) Kolik dní může člověk obecně vydržet bez vody?

2) O kolik let je Emmanuel Macron mladší než jeho
manželka?

3) Kolikátého listopadu je výročí sametové
revoluce?

4) Bylo nás…

5) Kolik dílů měl seriál Ulice v roce 2021?

6) Kolik životů má kočka?

7) Kolik mil pod mořem byl Nautilus?

8) Kolik je 7 na nultou?

9) Kolik manželek měl Jindřich VIII.?

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

V tajence vyjde pět čísel,  dvouciferná a jedno jednociferné. Jsou

to protonová čísla. Pokud si z periodické tabulky vypíšete značky

jejich prvků, tak zjistíte, že jste…..
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ř e š e n í :
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Hana Opělová, 5. A
Veronika Hradilová, 3. A
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