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* Ahoj! Vitejte u prvniho Ccisla Skolnich novin tohoto
( kalendarniho roku! Pokud stresujete po prazdninach
s pisemkami nebo jinymi narocnymi situacemi, prectéte si
dalsi ¢lanek o seberozvoji, tentokrat s tématem joga. Pokud
ale joga pro vas neni to pravé orechové, zkuste treba clanek
0 hovém prezidentu republiky nebo o olympiadé mladeze.
Kromé toho si mUzete precist i rozhovor s pani profesorkou
Soferovou. Na posledni strané vas opét ceka lusténi¢ko proti
dlouhé chvili, tak nevahejte a zacnéte Cist.
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Po stopach sportovnich

akci

S pocatkem nového roku se udalo nékolik zajimavych sportovnich udalosti.
Pojdme si tedy zrekapitulovat vSechny zasadni momenty v nyné&jsim roce.

Rekordman Jagr

Jaromir Jagr se stal novym lidrem
historické tabulky kanonyrd, ktera
pocita trefy z profesionalnich soutézi
a reprezentace. Séf kladenského
klubu se o rekord v této neoficialni
statistice délil s Waynem Gretzkym,
nez v Trinci vstrelil 1099. gol kariéry.
Prestoze Jagr oslavil nedavno
jedenapadesaté narozeniny, stale
nastupuje v Ceské nejvyssi hokejoveé
extralize za Kladno. A rozhodné neni
jen do poctu! Forvard Rytitd bojuje se
svym tymem o zachranu extraligy
a slavna ,Sedesat osmicka“ pripsala
béhem jednadvaceti zapasd jiz
jedenact kanadskych bodl. Jedna se
opravdu o uctyhodny pocin.

Olympiada déti a mladeze

Jubilejni  dvacaty ro¢nik Olympiady déti a mladeze se uskutecnil
v Krélovéhradeckém kraji. Pfes tisic sportovcl soutézilo celkem v Sestadvaceti
disciplinach. Konecnym vitézem se stal domaci Kralovéhradecky kraj, ktery ziskal
celkem jedenatficet medaili (10 zlatych, 13 stfibrnych a 8 bronzovych). V tésném
zavesu pak skoncil celek z Moravskoslezského kraje, jenz ziskal dvaadvacet
cennych kovl. Mladez z naseho regionu napftiklad ziskala zlatou medaili v lednim
hokeji. Narodil se snad v nasem kraji novy Jaromir Jagr?

Australian Open

Srbsky tenista Novak Djokovi¢ ve findale Australian Open prehral reckého
protivnika Stefanose Tsitsipase 3:0 na sety a oslavil tak 22. grandslamovy titul,
¢imz vyrovnal dosavadniho rekordmana Rafaela Nadala. V Melbourne se jednalo
o Djokovicovo desaté vitézstvi celkoveé.
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Mezi zenami zvedla nad hlavu pohar béloruska tenistka Aryna Sabalenkova.

Jednalo se o jeji prvni grandslamové vitézstvi.

Ve ¢tyfhte naopak nezUstaly
pozadu nasSe cCeské tenistky
Barbora KrejCcikova
s Katerinou Siniakovou, které
si jiz posedmé pripsaly
grandslamovy Uspéch. Cesky
jsou navic teprve Ctvrtym
parem v historii, ktery ovladl
Ctyfi grandslamy v radé.

Biatlon

Béhem meésice uUnora mulzZeme sledovat také mistrovstvi svéta v biatlonu.
Poradajici zemi pro tento turnaj bylo jiz podruhé Némecko, konkrétné méstecko
Oberhof. Dosavadni vysledky hovoti zcela jasné pro norsky narod, konkrétné pro
tahouna Johannese Thingnese Boeho, jenz ve vSech prozatimnich zavodech ziskal
zlato. Za cesky narod soutézi deset sportovcl v cele s Michalem Krémarem
a Markétou Davidovou.

Mistrovstvi svéta v hazené

Ve druhé poloviné ledna se uskutecnilo také mistrovstvi svéta v hazené.
Hostujicimi zemé&mi bylo sousedni Polsko a Svédsko. Tohoto turnaje se zG&astnilo
celkem 32 narodnich vybérd. Cedi se bohuzel nekvalifikovali. Obhajci titulu z roku
2021 (v roce predchozim se turnaj neuskutecnil — pozn. red.) z Danska dokéazali
obhdjit svdj triumf. Danové ukazali, Zze vldadnou v tomto sportu celému svétu
a navic jako prvni v historii vyhrali tfi mistrovstvi svéta v rade.

Super Bowl

Den pred Valentynem, tedy 13. 2., se odehral tzv. Super Bowl. Super Bowl je
findlovy zapas NFL, a tedy nejdudlezitéjsi udalost v americkém fotbale. Tento
sportovni svatek ma obrovsky spoleCensky pfesah, proto patfi mezi
nejsledovanégjsi akce v celém svéteé. Vitézi Super Bowl LVII se stali hraci Kansas
City Chiefs, ktefi ve finale porazili Philadelphii Eagles 38:35. Ziskavaji tim treti titul
v klubové historii.

VSechny aktuality jsou k datu 18. 2. 2023.

JAKUB VANECEK, 4. B
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Rozhovor \\\

s pani profesorkou Soferovou

Kde jste vyrustala a co jste studovala?

VyrUlstala jsem v okoli Frydlantu, na Nové
Vsi, v krdsném prostredi Beskyd. Studovala
jsem nejdrive na zakladnich sSkolach na
Nové Vsi a ve Frydlantu, potom tady na
zdejSim gymnaziu.

Mate néjaké sourozence?
Mam jednu sestru.

Jaké jsou Vase konicky?

Z koni¢ku tanec, potom ma rodina, ta je
mym nejvétSim konickem. A dal turistika,
nejradéji chodim na Smrk, je tam klid, neni
tam tolik turistl jako na Lysé hote, takze
idealni.

Jakou poslouchate hudbu?
Momentalné nejcastéji détské pisnicky -
Misa Ruzickova a spol. (smich)

Kam jste se vzdycky chtéla podivat?
Do Afriky na safari.

Ucila jste na néjakych jinych skolach?
Ano, ucila. U¢ila jsem na zakladnich
Skolach, pak jsem presla na gymnazium do
Ostravy a ted' jsem tady.

VIKTORIE MACUROVA, 2. A
ELISKA RIHOVA, 2. A
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Na jaké Skole se Vam nejvice libilo?
Ja myslim, ze kazda Skola pro mé byla
urcita zivotni zkusenost.

Jaké je Vase oblibené jidlo?
Halusky s brynzou.

Je néco, co by do Vas nikdo nefekl?
No... napada me, ze jsem vybusna. Myslim,
ze doma by to mohli potvrdit.

Jaka jste byla studentka? Vidite se

v nékterém z Vasich zaku?

Jako studentka jsem byla hodné poctiva,
takova trosku Sprtka. V kom se urcité
nevidim, je moje starsi dcera, protoze véé¢né
bojujeme s pokréenymi sesity a se
zapominanim ukold, tak to vybuchuji
(smich). A z mych student(... myslim, Ze
tady je spousta peclivych studentu.

Kdybyste nebyla uéitelka, ¢im byste byla?
Lékarkou, bavi mé prace s lidmi a je to
smysluplna prace.




xxx Hlava stétu = ————

Petr Pavel byl nedavno zvolen v poradi jiz ctvrtym Ceskym prezidentem. V ¢em
spocivala jeho kampan? Jaky je jeho nazor na roli prezidenta? V tomto c¢lanku
naleznete odpovédi nejen na tyto otazky. Nejdrive si ale pojdme pfipomenout
jeho predchudce.

Dramatik, disident, cloveék, ktery bojuje proti rezimu. Takto byl znam nas prvni
prezident, jesté nez se dostal do funkce. Behem svého prezidentského obdobi se -
zaslouzil o vstup Ceské republiky do Severoatlantické aliance a velmi prosazoval
prijeti nasi zemé mezi staty Evropské unie. S ostatnimi zemémi navazal dobré
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mezinarodni vztahy, podporoval kulturu, demokracii a vzdélani. Mizeme si ho
pamatovat jako slusného clovéka s heslem Pravda a laska vitézi nad zlem
a nendvisti. Re¢ neni o nikom jiném nez o NEEEVORGEVIEN ktery byl
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prezidentem celkové tfinact let (1989-2003) a zemtel v roce 2011.

Jako druhy nastoupil na pozici hlavy statu Vaclav Klaus. Dfive pusobil jako
predseda vlady. Béhem tohoto obdobi probéhla u nas vyznamna ekonomicka
reforma. Majetek statu prechazel do soukromeého vlastnictvi, s ¢imz se ruku v ruce

zacCalo rozvijet i podnikani. AYEIHEVALEIES byl také vyznamnou vysokoSkolskou
kapacitou v oborech ekonomie a finance.
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Vsichni jsme zazili naseho tretiho prezidenta.m ekonom a obratny
politik. Stal se prvnim prezidentem zvolenym pfimou volbou lidu, a to hned
dvakrat za sebou. Nedavno se s nami obcCany rozloucil pfi svém vanocnim projevu
slovy: ,Sbohem a Satecek.”

Timto se dostdvame k REITEREWIAYE Byvaly armadni generdl a predseda
vojenského vyboru NATO. Vyhral prvni, a jak jisté vite, i druhé kolo letosSnich voleb.

}

Jeho nejvetsim protivnikem byl byvaly premiér Andrej Babis, ktery vSak nakonec
skoncil na druhém misté s rozdilem necelych devét set Sedesat tisic hlasl. Jejich
kampané byly zcela odlisné. Jedna se zakladala na miru, druha prosazovala klid
a rad. Petr Pavel byl opakované kritizovan za své byvalé Clenstvi v komunistické
strané. Za svou minulost se omluvil a nalezité ji objasnil. V jednom ze svych
projevd zminil, Ze si preje, aby se politika opét stala sluzbou lidem. Politici by méli
dodrzovat nejen zakony, ale také moralni a eticka kritéria. Sam je pfripraven jit
v tom pfikladem. Také by se rad stal prezidentem vsech obc¢and, a proto planuje
navstivit rdzné kraje, véetné toho naseho. ,Potrfebujeme prezidenta, ktery bude
promlouvat klidnym, jasnym a srozumitelnym hlasem,” takto se vyjadril o uradu,
do kterého by mél on sdm jiz 8. bfezna nastoupit. A my mutzeme sledovat, nakolik
se jeho slova v budoucnu stanou skutecnosti.

HANKA OPELOVA, 4. A
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" #yogqaislife
—
V minulém casopise jsme vam radili, jak nestresovat. Jeden z tipd byl zajit si na
prochazku, tedy hybat se. Pohyb jde ruku v ruce s nasi mysli. Praktikovanim jogy
muzeme rozvinout jak psychickou, tak i fyzickou stranku c¢lovéka. Diky pohybu
uklidnime nasi mysl a z téla se nam bude vyplavovat hormon Stésti, ktery “oblbne”

nas mozek a my se budeme citit skvéle. Pojdme si spolecné vybudovat navyk
praktikovani jogy a radovat se z pohybu.

#1 Joga neni sport, zapomente na soutézivost.

#2 Udélejte si plan. Mate Cas v pondéli nebo v utery? Chtéli byste radéji
praktikovat jogu rano nebo vecer? Mate 10 minut nebo 30 minut? Sestavte si
rozvrh podle sebe a vasSich moznosti. Kdyz to budete mit “Cerné na bilém”,
mnohem pravdépodobnéji to opravdu splnite.

#3 Vytvorte si prijemny prostor na cviceni. Misto by mélo byt Cisté, nic by vas
nemeéelo rusit ani rozptylovat.

#4 Vyberte si styl, ktery bude vyhovovat vam, vasi urovni a moznostem.

* hatha jéga = vhodna pro zacatecniky i pokrocilé, obvykle se s ni setkate na
lekcich jogy, zameéruje se na dlouhé vydrze v pozicich, posiluje psychiku
a trpélivost

e vinyasa jéga = zamérena na dychani, zakladem je zndmy pozdrav slunci

e power joga = je rychld a vice si pfi ni maknete, protoze odstranuje toxiny
z téla potem

e yiengar jéga = zaméfuje se na zvladnuti pozic do nejmensich detailt, diky
pomUlckdm si mUzete vyzkouset dat vase télo do nejdivnéjsich pozic, které
zvladnou i zacatecnici

#5 Nechtéjte vSechno hned.
Pokud hledate jogovy program, podle kterého budete moct kopirovat pozice
a zjistit, jestli vas to vlObec bavii, mUzu doporucit: Yoga with Adriene,

SarahBethYoga, Fightmaster Yoga nebo Yoga Dose. VSechny najdete na YouTube.

Dopfrejte si chvili Casu na sebe, svou mysl a své télo.

VENDULA DOSTALOVA, 6. A
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Piskvorky




Stranka nepozornosti
—_
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Prezentované nazory nemusi vyjadiovat stanovisko redakce
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