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Mili studenti, vazeni profesofi,

pravé zacinate Cist nejlepsi Skolni noviny. V tomto Cisle se mUzete
tesit nejen na vanocni ¢lanky, ale i na piskvorky, sudoku a memes.
Prozradime vam, jak proziva Vanoce pan profesor LukSsa a pani
profesorka Nitkova. Poradime, jak se zbavit stresu, nebo
nabidneme rozhovor o fotbalu s nejtalentovanéjsim studentem na
nasi skole.

Happy Christmas za celou redakci preje

VOJTECH BLAZEK, 6. A
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Rozhovor s panem
profesorem Luksou

V tomto Cisle jsme se rozhodly, ze vyzpovidame pana profesora Luksu. Jak si nasel
cestu k pedagogice? A co znamena ,studovat ve Skleniku™?

Studoval jsem na gymnaziu “Sklenik”
(gymnazium ve Frydku-Mistku),
Pedagogickou fakultu na vysoké skole
v Olomouci a u¢im jenom tady.

Cely Zivot jsem vyr(stal v Liskovci
a sourozence nemam.

Hudba mé vzdycky bavila a angli¢tina mi
$la, takze jsem to néjakym zplsobem
nakombinoval, aby se dalo z né¢eho
vychazet.

(smich) No... Tak asi je to osud, co mam na
to fict. Néjakym zplisobem jste se mi
dostali do cesty. Iste jedinecni!

Jeden den jazykovka, dalsi den hudebka,
nékdy jsem si chodil zapinkat na tenis
a zbytek, co se vyskytlo.

Ne, to absolutné ne.

Viceméné v 1. tridé ZS.
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Prvni praxi jsem mél na gymplu

v Olomouci, moje druha praxe

v maturitnim ro¢niku byla na Gymnaziu
Petra Bezruce ve F-M.

V soucasné ucebné IVT, ktera byla kdysi
fyzikalni laborator, jsem vysvétloval
gramatiku a néjakym zpUlsobem... jsem tam
sebou svihnul.

Vanoce travim doma s rodinou.

Obecné vsechno s kokosem.

Pisnicka Holy Night samoziejmé, pohadka
Mrazik, i kdyz nevim, jestli budu mit letos
na Mrazika naladu, ale v minulosti ta
nalada byla. Filmy mam rad historické
nebo se divam na britské detektivky.

e o . o o
ELISKA RIHOVA, 2. A

VIKTORIE MACUROVA, 2. A
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No stress

9

Blizi se konec 1. pololeti, a to znamend naval testl a stresu. Nékdo stresuje
z maturity, nékdo ze zkouSek z autosSkoly a na nékoho je toho prosté hodné.
V téchto tézkych chvilich je treba zachovat klidnou hlavu a dusi, na chvili se
zastavit a uvédomit si pfitomnost.

#1 Vypni mobil, lehni/sedni si na zem do Tobé pohodlné polohy, zavfi o¢i a vhimej
svUj dech, svou kdzi, zem, na které jsi. Staci par desitek sekund.

#2 Uz dvé hodiny projizdis TikTok a objevis recept, ktery bys chtél zkusit? Tak béz,
ale bez telefonu. Sepis si vSe potrebné na papir a pust se do toho. Mas nékoho
z rodiny doma? Zeptej se ho, jestli se nechce pridat, a mdzete se na chvili zastavit
spolecneé.

#3 At uz bydlis na vesnici, nebo ve mésté, obuj si boty a béz se projit treba jen
200 m kolem domu. Bez telefonu! Vnimej okolni svet. Staci par minut na Cerstvém
vzduchu a hned je Iépe.

#4 Sedni si ke stolu, pust si svou oblibenou hudbu a pak uz na telefon nesahej.
Vezmi si kus papiru a napis si par véci, za které jsi grateful. MGzZzou to byt malé
véci, mUzou to byt velké véci. MUze jich byt dvacet, ale i tfi. Pamatuj, no stress.

#5 Kdekoliv a kdykoliv se citis overwhelmed, zastav se. At uz je to ve spoleCnosti,
nebo doma, s kamarady, nebo sam, zastav se. Trikrat se zhluboka nadechni
a vydechni. Uvédom si, jak se Tvoje hrud zveda, kdyz se nadechujes, a jak zase
pada, kdyz vydechujes.

Tip: Tato metoda skvéele funguje pred testem nebo zkousenim. Za ty dvé minuty,
co tomu vénujes, uz se stejné nic nenaucis.

Pritomnost je nejlepSi medikace proti stresu. Uvédom si, co ted citis, i kdyz to
treba nebude nic pozitivniho. Aby ses mohl posunout dal, je treba pfijmout to, co
prozivas. Nenech se rozhodit, kdyz kamarad dostal z testu 1, a ty 3, pfisté to mUze
byt naopak. Uvédom si, ze ted se to sice moc nepovedlo, ale zménilo Té to? Byl
bys s jednickou jiny clovéek nez s trojkou? Pamatuj, no stress. In the end, we live on
a floating rock, right?

VENDULA DOSTALOVA, 6. A
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Summit

Mozna jste postiehli, ze se nedavno nekteri studenti naseho gymnazia ucastnili online

akce, do které se zapojili mladi lidé snad z celého svéta. O co vlastné slo? Vyzpovidali jsme
proto Simonu Lednickou a Karolinu Skutovou ze 3. B a Kristynu Carkovou a Annu

Slizovou ze 4. A.

Simona: Vlastné takové online setkani

s riznymi lidmi s celého svéta. Kazdy mél
pridélenou néjakou svou zemi a fesili jsme
problémy ohledné hlavniho tématu, my
jsme méli zdravotnictvi - hlavné tedy covid.

Karolina: Je to setkani hlav statd. Pro nas
jako pro studenty to byla simulace
zasedani OSN, kdy jsme debatovali

s delegaty vSech zemi a snazili se vyresit
dané problémy.

Simona, Karolina: Asi hodinu, dvé. Musely
jsme si najit informace o té dané zemi - my
konkrétné o Turecku a Syrské arabské
republice, jak tam resili praveé treba
problémy s covidem. Dostaly jsme predem
otazky a na ty jsme musely odpovidat, najit
si informace a zdroje.

Anna: Jelikoz délam vse na posledni chvili,
tak asi hodinu predtim, nez zacala debata.
Ve Skole jsme to ale pripravovaly déle.

Fotily jsme rGizné fotky, délaly plakaty atd.

Kristyna: Dlouho. Reprezentovala jsem
Indii a nic jsem o ni, kromé toho, kde asi tak
lezi, nevédéla.
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Simona: Byla jsem z toho hodné nervézni,
takze asi hlavné to prekonani nervozity
a vystoupeni z komfortni zony.

Karolina: Mné to dalo dva dny volna
(smich). Bylo fajn poslouchat razné
prizvuky angli¢tiny a celkové ta
komunikace v angli¢tiné byla dobra
zkusenost. Zaroven jsme se toho hodné
zajimavého dozvédély.

Kristyna: Uvédoméni, ze pékny usmév té
na bednu nedostane. Sle¢na, co to vyhrala,
se nebala ujmout iniciativy. Naucilo mé to,
ze jestli chces vyhrat, musis si za tim jit

a neschovavat se vzadu.

Simona: Mozna, ale asi za jinych podminek
- indicka angli¢tina nebyla nic moc (smich),
a asi bychom braly jiné téma. Hodné délalo
taky to, ze jsme tam byly poprvé a nebyly
jsme si vS§im uplné jisté,

a ostatni uz byli zbéhlejsi. Asi by bylo taky
lepsi, kdyby to neprobihalo on-line, ale face
to face.



Karolina: Ale jinak mé to bavilo, ta
komunikace v angli¢tiné byla fajn, takze ja
bych do toho asi znova Sla - ale asi uz ne

s témi Indy. (smich)

Anna: Urcité hned pfristi rok.

Karolina: Urcité trochu stresujici, rozvijeni
jazyka, dal nevim, tyjo...

Simona: Ziskani informaci o té dané zemi,
procviceni jazyka, setkani s novymi lidmi.

Anna: Hadka s Indy.

Kristyna: Stres, zazitek, zkusenost.

AMALIE TIKALOVA, 4. A
ROZALIE KUBENOVA, 6. A
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Blizi se Vanoce - Cas klidu, miru.. a ohné. Je prekvapivé, kolika lidem
vzplanul vanocéni stromelek nebo vénec i s ubrusem. Sem tam se
pridaly i zaclony a u nas doma byla nékolik let v kuse propalena dira
do stolu. Zrovna kdyz si myslime, ze nas Ceka jen pohoda a spousta
cukrovi, véci se zacnou ubirat opacnym smérem.

Petardy a ohnostroje kazdoroc¢né na Novy rok rozzafri noc¢ni oblohu. Je
na né Uzasna podivanad, ale obclas se stane, Ze néktera Spatné
nasmeérovana petarda skond&i v davu lidi, sezehne travnik nebo zmizi
v okné protéjsiho domu.

Uz jsme si zvykli, ze béhem adventu si spousta lidi na sebe obléka
tematické svetry, santovské cepice, pfipadné celenky se sobimi rtzky.
Co takhle dotahnout to na vyssi uroven? To si asi pomyslel zlodé&j, ktery
se v kostymu Santa Clause rozhodl vloupat do domu kominem. Ke své
smule se v ném vsak zasekl. Neschopen dostat se nahoru nebo doll
nezbylo mu nez pockat na policii, ktera ho ihned po vyprosténi zatkla.

upfimni, koho by jako prvni nenapadly darky. Mezitimco déti se tési na
rozbalovani darkd u stromecku, dospéli se dési predstavou jejich
nakupovani na posledni chvili.

Takze na zavér - uzijte si svatky a mejte na pameéti, ze svicky na
stromecku jsou vazné Spatny napad. A snad se dvacatého ctvrtého
neprobudite s tim, ze musite jeSté spéchat do obchodu.

HANKA OPELOVA, 4. A
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O fotbale s Vojtou

Se ¢lenem mistrovskeho fotbalového tymu na skole (ne)jen o MS v Kataru...

Uplné viéechny, dokonce i béhem
stuzkovaku jsem koukal na fotbal.

Ten vyvoj je podle mé dle o¢ekavani,
postoupily vSechny tymy, o kterych jsem si
myslel, Ze postoupi.

Prekvapenim je Maroko, které vyradilo
Spanély, muj oblibeny tym. A doufam, ze
Portugalci vypadnou co nejdfive, protoze
Ronaldo moc nezati. Ne, ze bych ho nemél
rad, ale nemam (smich)Argentina, let’s go!

Messi, protoze je komplexnim hracem
a umi vsechno.

Myslim, ze Brazilie, ale fandim Argentiné.

Je to krasny pocit. Cely tym, véetné mé, do
toho dal srdi¢ko. Od brankare az po
utocniky to Slapalo, vSichni jsme jeli bomby
na sto procent, stridajici hraci taky
nezaostavali. Nedostali jsme ani jeden gol
ze hry, pouze jeden z penalty od Chorvata.
VSechny jsme porazili.

Kouzlo bylo v tom, ze nikdo z nas nehraje
fotbal, spis jsme takovi propojeni, ty
fotbalisty jsme porazili pravé tim srdickem,
tou urputnosti.

Jo, tak vSechny tymy hraly pékné, ale
konkurenci jsme teda nenasli.

Je to pékné, protoze to neni jen o uceni, ale
muzeme si mezi sebou zahrat tymové
sporty. Na skole je turnaji spousta, takze
bych rad podékoval télocvikardm. Miluju
vas.

ROZHOVOR VEDL JAKUB VANECEK (4. B) S VOJTECHEM BLAZKEM (6. A).

JOBIOBIOEIOBIOBI

STRANA |7



Vanoce u pani
profesorky Nitkove

Vzhledem k tomu, ze se blizi Vanoce a vSichni mame radi rozhovory, rozhodla

jsem se, ze se zeptam pani profesorky Nitkové na nékolik otazek s vanocni

tematikou. Preji zajimaveé Cteni a krasné svatky.

Nemam rada zimu, ale Vanoce jsou na
zimé to jediné pozitivni.

Vytvorili jsme si u nds doma tradici
nedodrzovat tradice.

Pravé tuto tradici.

Miluju Andély Pané - oba. A pak mam rada
film Prazdniny v Rimé - to vy nem{izete
znat, je to stary, Cernobily film s Audrey
Hepburn. Vlastné ani nevim, proc se na néj
divam vzdy o Vanocich - mozna proto,
protoze ho zrovna na Vanoce davaji

v televizi...

Zasadné se svymi chlapy - manzelem,
synem a labradorem.

Ne - a to bych neménila.

U nas doma je ryba na stole jen takovym
epilogem. Na stédrovecerni vecefi mame
de facto rizek s fizkem a k tomu
bramborovy salat.
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Uréité to chcete védét? Uplné tytéz leginy
a tricko, ve kterych jsem predtim smazila
rizky!

Letos? Kominika, ktery by nam prisel
opravit komin!!

To bylo presné pred jedenacti lety, dva dny
pred Stédrym dnem jsme se prestéhovali

s manzelem z Ostravy do naseho domu ve
Starém Mésté. VSude lezely oteviené
krabice, jesté jsme neméli pripojenou TV,
proto jsme se divali na DVD, jedli u toho
bramborovy salat od mé mati - a nas tehdy
Ctyrlety syn usnul jesté pred vecefi na
sedaé&ce uprostied pokoje. Zadny
stromecek, zadna vyzdoba, ale byli jsme
nejstastnéjsi na svété! Darkem byl nas novy
domov.

Cerveny svetr z kousavé viny, s motivem
bilého soba uprostied.

Dobra madarska klobasa a k tomu
francouzsky syr.



Darky kupuju zasadné pét dni pred
Stédrym dnem. Anebo potom v lednu -
vSude tolik slev!

No pozor! Ja patfim ke generaci, kterda méla
dédu Mraze! Dlouho mi vrtalo hlavou, jak to
ten sibifrsky déda s jednémi sannkami

a opelichanym sobem vsechno zvladne!!!

Je pravda, ze tento druh outfitu v mém
rozmérném Satniku chybi. Takze zasedam
k e-shopu a objednavam!

Asi by zalezelo na tom, kolik by to hodilo,
ze? Ale reknéme, Ze bych si zajela s mym LARA MACUROVA, 4. A
drahym muzem na tfrimésic¢ni cestu kolem

svéta. A vy byste méli suplované hodiny...

,Nikdy si hedélej
starosti s velikosti
Larry Wilde vénoéniho stromku.

ocCich deti je vzdy
vysoky pres 30 stop.”
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ZAHONEK -ZDROJ
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Sedldci utnou 1. istopadu z dubového anebo bukového
stromu tfisku: Jestli je tfiska sucha, tedy ofekavaji levnou
zimu, jestl ale vinka a zaostnatd, lady se domnivajl,
e bude (tajenka), [ I
TPIONYRUPROSTORR 8 4|1
JORDZAHONEKAOOHU
KELOKEMOTOPPBSEHK
S TAVBAEAZNEMKTOCS 2
OZROKDPASMAOLTEI A 4 g
MNNPRANOST | KAPLK
AUEOTITVYTARKDASR
SRKRMRPEUKZOI OOQOE 7
AAOAOO I CDOPENNZY
RNCMCHS | K| RI DNOAE
KEMVOVTAOBAVAKMY 2
ABAROKOFRAKTURAA 5
AKORDEON - ANIMACE - ASTRONOM - BAROKO - BONUS - 6 7
FRAKTURA - KANTOR - KATEDRA - KOLEK - KOMORA -
KOMPAS - KORBA - KORZO - MASARKA - MENZA - MIKINA - 6
NEROST - OBAVA - OBKLAD - OSLICE - OSTEP - OVECKA - 2
PATRON - PIONYR - POCHVA - PODPIS - POTOMEK -
PROSTOR - ROPOVOD - RUKSAK - SAZENKA - SONDA -
STAVBA - STUDIO - TAMBOR - TRIKO - UCIVO = VEVERKA - 8




Piskvorky
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Neéco pro zasmani

The Scientific Method:
LA Jf A When you 1st Step: Fuck Around.
o come tO school 2d Ste: |nd Out.

i g

*nothing happens*

When you don't come to school for
one day :

e Role T
Extro games period Physics teacher: You
have great potential,
why don't you use it

= Me standing on the rooftop:

i \ E'cnt ﬁtin I. Fl' Fd
Kid: *gets possessed by demon*
School nurse:

|7

Séfredaktor Hanka Opélova, Lara Macurova
Grafické zpracovani Alexandra Lenkova
Tvaréi tym Rozalie Kubénova, Vojta Blazek, Amalie

Tikalova, Vendula Dostalova, Viktorie
Macurova, Elika Rihova, Ondfej Ozana,
Jakub Vecera, Tomas Halata, Viktorie
Krc¢ova, Zuzana Jursova, Jakub Vanécek

Kontakt tgmtimes2019@gmail.com

Tisk Gymnazium Frydlant nad Ostravici
Cislo XV Prosinec 2022

Prezentované nazory nemusi vyjadirovat stanovisko redakce
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