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ggsychické onemocneni
ojené se Skolnim
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Mentalni onemocnéni je hodné Siroky pojem. Patii ‘pod néj
napfiklad deprese, uzkosti, ale taky demence ¢i schizoftenie.
My se v tomto ¢lanku budeme zabyvat hlavné témi poruchami,
které jsou spojeny se Skolou a zalezitostmi kolem ni.| To
znamena deprese, uzkosti, strach, demotivace..

Néekdo si muze rict, ze skola neni ani z ¢asti néco, co by-mohlo
zpusobit takovéto onemocnéni ¢i pocity. Néktefi vsak skalu,
uceni a natlak, ktery je na né vyvijen, nejsou schopni zvladat.
Skola je prostiedi, ve kterém by se zaci a studenti meéli citi
dobfe. Je to misto, které by nas uz od raného véku meélo
motivovat a ucit nas, ze vzdélani a spolecensky zivot jsou pro
kazdéeho jedince velmi dulezité. | presto vSak muzeme slySet
vety typu: ,Zas tak tezké to nebylo... Ty mas zase ctyrku?
Vzdyt to byl ten nejjednodussi test, ktery nam kdy kdo dal, ani
jsem se nemusel/a ucit, a mam jednicku.” Tyto veéty nam moc
nepomaéahaji a muzeme mit kvuli nim pocit, ze nejsme dost
dobfi, ze jsme do néceho dali 100 %, a stejné to nestacilo.
Dalsi uc¢eni a snaha upadaji a jde to s nami ,z kopce”.

Pro¢ to tak ale je? Pro¢ maji déti a dospivajici pocit, ze za
kazdou cenu musi ve véem uspét? DUvodu je hodné. Tlak,
ktery je na nas vyvijen rodici, uciteli nebo spoluzaky, je velky
a je to dokonce jeden ze spoustéc¢u uzkosti a jinych
mentalnich nemoci.




Rodicum nebo ucitelim, ktefi se svymi vyukovymi metodami zasekli
ve 20. stoleti, se néco takového vysvétluje spatné. Jak jim mame
vysvetlit, ze Skola pro néas neni v§im? Jak jim vysvétlit, ze se zrovna
jejich pfedmeétem zabyvat nechceme, a proto nam u nich staci projit
se ctyrkou? Upfimné? Asi nijak. Muzeme napsat ¢lanek do novin,
kde to budeme fesit. MUzeme tady napsat, ze se NEKTERI dospéli
lidé pracujici s détmi ani z ¢asti nezajimaji o nase mentalni zdravi.
To ale muze nékterym z nich ptfijit z nasi strany povrchni, nebo si
muzou fict, ze jsou tady od toho, aby nédas néco naucili, a ne proto,
aby se zabyvali tim, Zze nékdo to zvlada a nékdo vubec. Na to pfece
se svym zaplnénym vyukovym planem nemaji vibec ¢as :). Nikdo po
zadné Skole nemulze chtit, aby vSéem svym studentdm zartizovala
psychology - pfece jen, je jich v dnesni dobe neskutec¢née maly
pocCet. Ale jednou za cas udelat néjakou pfednasku o mentalnim
zdravi, provedenou $kolnimi psychology, by nebylo vibec na $kodu.
Spousta déti prece nemUze ani védét, pro¢ se tak citi. Navic je tady
velka pravdépodobnost, Zze pokud se o toto téma nezatneme co
nejdfive zajimat a zabyvat se jim, nikdo z nich nikdy nepochopi, ze
na viné nejsou oni, ale prostiedi kolem nich.

Nechci tady psat zadné ,motivacni” veéty, které jsou vSem uplné
ukradené. Pojdme to ale kone¢né zménit. Pojdme o takovych vécech
mluvit a zabyvat se jimi vice! Kdo jiny to ma zménit, kdyz ne nase
generace. Nechceme pfiece, aby se nase déti kvuli Skole citily tak,
jak se citime my.

Jestli se zajimate o toto téma, mozna vam neco fika jméno Katefina
Noemi Sivekova. Tato psychoterapeutka je feditelkou
terapeutického centra Modré dvere. Pani Sivekova pouziva jednu ne
ptili§ znamou metaforu: ,V batohu si mudzeme nést dysfunkéni
rodinu, neodzité trauma, poruchy spanku..” Pokud vas toto téma
zajima, tento QR kod vas presméruje na c¢lanek zabyvajici se
psychikou déti spojenou se §kolou.

Jestli se necitite dobfe (nejen ve $kole a kvuli ni), mluvte o tom.
Nefikam, ze mate jit a fict celému svétu, Ze se s nécim takovym
potykate, jestli na to nejste pripraveni. Zkuste ale zajit tfeba za svym
vernym kamaradem, rodi¢i nebo oblibenym ucitelem. Nenechavejte
si to pro sebe.




Rozhovor se studenty
jinych strednich Skol

\ Dovolila jsem si zeptat se studentek z gymnazii Cihelni,
B a Petra Bezruc¢e na par otazek ohledné nasi skoly.

Cim si mysli$, Ze je nase SKola nejvice Gymzi
proslula? Cihelni .

Cihelni: Ma dobrou halu.

BMA: Asi, ze je to dlouho dobrte fungujici
gymnazium v docela malém mésté a ma
dlouhodobou spolupréaci nejen s evropskymi
Skolami v ramci Erasmu, vyménné pobyty
studentd..

Bezrué: Nejspis tim, Zze mate velkou télocvicnu.

Co vas jako prvni napadne, kdyZ slySite
Gymnazium Frydlant nad Ostravici?

Cihelni: F. n. O., prestizni $kola, velky gympl,
Sestileté gymnazium.

BMA: Erasmus a projekty.

Bezrué: Sportovni télocvicna.

Co si myslite, jaky je nejvetsi rozdil
mezi nasi a vasi Skolou?

Cihelni: Cihelni ma podle meé vice v klidu
ucitele, ucivo se tak nehroti a plesy pofradaji
maturanti.

BMA: Vase Skola je statni gympl a je Ctyfilety i
Sestilety, BMA je soukromeé a pouze ctyfleteé.
Bezruc¢: Vy mate i ¢ctyrleté studium a hodné
zahrani¢nich pobytld... My neméame nic.
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V Cem si myslite, Ze je vase Skola
IepsSi nez ta nase?

Cihelni: Vic lidi se tam bavi napfic¢ tfridami,
kazdy zné kazdeéeho a s uciteli mame vice
pratelsky vztah.

BMA: Myslim si, ze nase Skola ma lepsi
pfipravné kurzy k pfijimackam, je to lépe
zorganizované a pfinosnée.

Bezrué: Asi v nicem popravde.

V cem si myslite, Ze je nase Skola
lepSi nez ta vase?

Cihelni: Mate lepSi télocvicnu, jelikoz to
tam mate i na gymnastiku a momentalne
mate jidelnu.

BMA: Mate hodné zahrani¢nich pobytu,
Erasmu.

Bezruc¢: Hodné vymeénnych pobytl, velka
télocvicna.

Mate u vas na Skole take Skolni
noviny?

Cihelni: Nemame.
BMA: Nemame.
Bezrué: Nemame, ale chtéli jsme je zalozit.

NavsStivili jste nasSi Skolu? Pokud ano,
libila se vam?

Cihelni: Nenavstivila, pouze jsem chodila
na TGM, tak jsem néco zaslechla.

BMA: Ano, nejvice asi télocvicna.

Bezrué: Pouze, kdyzZ jsem psala pfijimacky,
meli jste tam fajn kfesla pro studenty.

NavStivili jste nas Skolni Gymples?
Cihelni: Ano, byl bozi! Jeden z nejlepSic
plesu.

BMA: Ne.
Bezrucé: Jesté ne, ale planuji tento rok.
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IStanbulska imiuva
Sylvie Lauder

Co je to vlastné ta Istanbulska umluva?
Je to mezinarodni smlouva Rady Evropy zamerena
na domaci a sexualni nasili na zenach. Umluva se

zameéfuje na prevenci, ochranu obéti a glhanl
pachateltl. | kdyz umluva mluvi vyslovné o zenach,
plati stanovené zasady na vSechny obéti domaciho
nasili, tedy i na muze, déti a seniory. Kromé samotnée -
ochrany a trestani domaciho nasili si umluva klade za

>
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Skoleni odbornikl pracujicich s obetmi o * ;
zahrnuti tématu genderove problematiky do )
$kolnich osnov

zajisténi terapeutickych programu pro pachatele domaciho a sexualniho nasili
spoluprace s nevladnimi organizacemi

V pripadé selhani preventivnich opatfeni je tfeba chranit obéti pfed nasilim pachatele.

zavedenim nepretrzitych tisnovych linek

dostatecnym poc¢tem azylovych domu a jejich kapacitni dostupnosti

zavedenim docasneho vykazani pachatele domaciho nasili ze spolecného obydli
poskytovanim potfebnych informaci pro traumatizované obéti

Staty se zavedenou Istanbulskou umluvou jsou povinny definovat nové trestné ciny, zajistit
fadne vysetieni vsech projevu nasili a zajistit, aby kulturni zvyklosti neslouzily jako zaminka
k ospravedlnovani daného nasili.




Umluva byla pfijata Vyborem ministrt Rady Evropy
v dubnu 2011 na zasedani v Istanbulu a do bifezna 2023 byla
ratifikovana 36 staty a dalsimi 9 staty, vcetné Ceskeé republi

Podepsani véak neznamena, ze Umluva bude platit,
jelikoz ji také musi ratifikovat snémovna, Senat

a podepsat prezident. Proto Ceska republika spole¢
se Slovenskem, Madarskem, Bulharskem, LotySskem™
a Litvou nadale nemaji Umluvu zavedenou. U nas méla
ratifikace Umluvy probéhnout roku 2018, prvni ani druha
vlada Andreje Babise vsak ratifikaci neprojednala. Také
vlada Petra Fialy jednani odlozila na leden 2023. V zafi 2023 o Umluvé jednala
ustavni komise Senatu, ale nedokazala ji odhlasovat, jelikoz odpurci, ktefi byli
v mensing, opustili mistnost. V lednu 2024 Senat Umluvu pomérné tésneé
neschvalil. Chybély pouze dva hlasy. Proti byla vétsina senatort z klubu KDU-CSL
a nezavislych. Clenové klubu ANO, SOCDEM, ODS a TOP 09 hlasovali z¢asti pro a
zcasti proti. Pro byla vétsina senatort z klubu Starosttl, SEN 21 a Pirata.

Kvuli témto lidem nadale v Ceské republice polovina pfipadl sexudlniho nasili
kon¢i podminkou. V podstaté kazdy druhy pachatel odchazi s podminkou, a to se
ani nepocitaji pfipady, které obéti nenahlasily.

Otec, ktery znasilnoval svou nevlastni dceru dva roky, dostal podminku a nadale
bydli vdomé se zbytkem svych déti.

Muz, ktery na tabore znasilnil nékolik chlapcu, dostal podminku a soud mu dovolil
dal pracovat s détmi.

Muz tyral svou manzelku a své miminko, které se ocitlo v nemocnici s jedenacti
zlomenymi kostmi, také dostal podminku.

Toto jsou pouze tii z mnoha pripadd dopadajicich uplné stejné. Toto je kruta
realita, ve které my zijeme.

Nakonec tady mate par vtipnych véci, jez odpurci Istanbulské umluvy
prohlasili:

Hlavni obavou muzt byva ukonceni tradic, av$ak je vtipné, Ze jedina tradice,
kterou zminuiji, jsou Velikonoce. Procpak asi?

Knéz a byvaly ministr Skolstvi Petr Pitha prohlasil, ze rodiny budou roztrzeny, déti
vam odeberou a prodaji, za nesouhlas budete deportovani do vychovnych
pracovnich taboru vyhlazovaciho charakteru a homosexualové budou prohlaseni
za nadfazenou vladnouci tridu.

Nektefi pak Umluvu prirovnavaji k nacistim a Hitlerovi.

Vaclav Krocil se zase boji, ze novorozenym miminkim budeme fikat neutrony.
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Studenti naseho gymnazia se zucastnili
pfednasky znamé novinarky cCasopisu
Respekt. Mnoho z nich ale nevedélo nic
o Istanbulské umluvé a také nic o samotné
Silvii Lauder.

Kdo to ta Silvie Lauder (vlastnim jménem
Silvie Blechova) vlastné je? Jak dlouho se
zurnalistikou zivi? A jakymi tématy se
nejCastéji zabyva?

O pani Lauder uz nektefi z vas nejspis slyseli.
Je to novinarka, ktera se zajima o politiku,
péci, sex, nasili a postaveni zen v CR.
Narodila se ve Vyskove, vystudovala
zurnalistiku na Fakulté socialnich ved
Univerzity Karlovy a predtim, nez se dostala
do funkce redaktorky c¢asopisu Respekt,
zastavala tfi roky stejnou funkci v Lidovych
novinach. Roku 2013 ji také byla udélena
cena nadace Open Society Fund.

Pani Lauder také vydala knihu s nazvem
V pasti pohlavi. V této knize se zabyva (jak uz
vam asi podle nazvu mohlo dojit) hlavné
problematikou spojenou s postavenim zen
v kazdodennim zivoté nebo jejich
postavenim v politice.

£

" SILVIE
. LAUD:ER




B~ aneb Valka
nejen s abece

Jidlo. Jde o nedilnou ¢ast naseho Zivota a zaroven néco, co vétsina z nas
naprosto bezmezné miluje. Jako lidé jsme se naucili i tady tu nejjednodussi
kazdodenni zalezitost proménit v uméni a pro nékteré mnohdy az zazrak. Jak
se ale tato zakladni slozka lisi napfi¢ nejen narody, ale rovnou kontinenty?
Cojiného nez sushi aramen vam Japonsko mtize nabidnout?

Japonska kuchyné je vzhledem ke své klasifikaci
ostrovniho statu postavena prevazné na morskych
plodech, jez byste nasli i v jidlech, kde je tieba ani
necitite. Dobrym prikladem mi pfijde polévka zvana
misoshiro (& 1% >1), jejiz zaklad se sklada z rybiho
vyvaru. Kdyz ale pfidate zakladni slozku - pastu miso a
zbylé ingredience, rybinu nejde vubec citit. Recept
misoshiro se lisi domacnost od domacnosti. V. me
rodiné pridavame tofu, jarni cibulku a zeleninu
podobnou Spenatu. Misoshiro se zde ji prakticky ke
kazdému jidlu a podle me jde o perfektni balanc zivin
a chuti.

Slyseli jste nékdy pojem takoyaki (% 35 &)? Jestli
ne, dovolte mi vas s nim seznamit. Takoyaki jsou
smazené kulicky z tésta lehce podobného tomu
palacinkovemu, jen s kofenim navic, trochou
zeleniny a kouskem chobotnice uvnitf. Tuto
popularni pochoutku najdete snad vsSude napfic
Japonskem. Hlavneé pak ale na festivalech. V ulicich
lemovanych stanky a zaplnenych lidmi byste narazili
na nejednu frontu c¢ekajicich hladovych zakazniku
pozorujicich kuchafe svizné pfipravovat drobné
kulaté pochoutky na svych specialnich panvich.
Kdyz se na vas dostane fada, dejte si vsak pozor.
Uplné bych nedoporucovala nacpat si hned do pusy
celou jednu takoyaki kouli, protoze vas misto tance
chuti ¢ekd na jazyku mozna tak nepfijemna
popalenina.
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Dalsi, velmi popularni pochoutkou je onigiri (& &
D). Jde o ryzi, ob¢as ochucenou riznym korenim,
vytvarovanou do tvaru koule nebo trojuhelniku

s naplni uvnitf. Existuje nespocet variaci a druht -
napfiklad s fasou, rybou, s kousky kurete... Nékdy je
ryze zabalena do kousku fasy nori, nékdy ne.
Nejlepsi na tomto pokrmu je, Ze jej sezenete snad
vSude, a to velmi levné.

Takeé bych se tu s vami rada podélila o jeden maly cestovni tip spojeny s gastronomii, a
to jsou restaurace yakiniku (5 = [4). V téchto restauracich vas usadi ke stolku s malym
grilem a nachystanymi omackami. Vy si pak objednavate kousky syroveho masa a
sami si je pak grilujete. A mimo jiné zde muzete take zkusit proslulé japonske wagyu.
Z vlastni zkusenosti muzu jen doporucit.

Nakonec bych se chtela vénovat kapitole Japonska a nudli, protoze, jak se da cekat,
nudle jsou zde velmi pestrou slozkou mistni kuchyné, at uz mluvime o tlustych
psenicnych udon (88 %) nudlich, svétoznamych ramen (< — X >) nudlich nebo tieba
i méné znamych soba (&%) nudlich, které se tieba ¢asto ji prave s tempurou (X33 5).
Existuje zde nespocet druht nudli a variaci a zpusobu, jak je pfipravit. Napfiklad
prefektura Iwate, kde ted Ziju, je proslula svymi studenymi Morioka reimen (&% €4 %i)
nudlemi. Jsou vyrobeny pouze z horké vody a psenicné mouky. Tradicné se podavaji
v misce se studenym vyvarem, trochou okurek, kimchi, kouskem masa, vajickem a
kouskem ovoce.



Diky AFS jsem méla tu moznost vyzkouset si, jak se samotneé nudle i zbytek pokrmu
pfipravuji. Bylo uzasné si na vlastni kdzi vyzkouset proces vyroby tohoto mistniho
tradicniho pokrmu. Smeés polévky, paliveho kimchi a sladkého ovoce ¢lovéka dokaze
pfekvapit, ale vdobrém slova smyslu. Za mé je to jidlo, co stoji za to vyzkouset.

udon

ramen

tempura soba

Morioka reimen

Mné ze véeho toho popisovani jidla
poradné vyhladlo. Osobné si myslim,
Ze gastronomie je obrovska cast kazdeé
kultury. Toto vSak byly jen pfiklady toho, co Japonsko dokaze z tohoto soudku
nabidnout. Je toho mnohem vic. Jestli se tedy nékdy rozhodnete tuto kouzelnou
zemi navstivit, prosim, dejte $anci lokalnim specialitam. Osobné si totiz myslim, ze
nebudete litovat. A pro vsechny milovniky sladkého, co kdybychom si pristé

pfedstavili néjake ty japonskeé cukrovinky?
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Par Cisel na zaver

Kromé klasického sudoku jsme si pro vas v tomto c¢isle pripravili i specialni
kfizovku a méné znamé nonogramy. Néktefi mozna znate jejich pravidla, ale

pro ty, ktefi tuto hru vidi poprvé, je tu struéné vysvétleni:

Ve ¢étvercové mirizce se nachazi
policka, ktera mate za ukol budto
vybarvit, nebo ponechat prazdna.
Ridite se podle ¢isel na boku, ktera
udavaji poc¢et vybarvenych okének v
daném radku, a ¢isel nad mrtizkou, jez
fikaji totéz pro sloupce.

Kaide Gizlo urcuje podet
za sebou nasledujicich
vybarvenych ctverackis

Mazi cisly je mezera alespon jedno policko:
BEIEE ER

Cisla jsou usporadana wve stejnem
pofadi, we kterem by méla byt
zakreslena:

Mejprve si mizete vwzkouset lehéi verzi (2)
a poté tézsi.(1) Obé maji i fedeni pro
prekontrolovani.

Hodné stésti s reSenim!
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1) Kolik dni muze ¢lovék obecné vydrzet bez vody?

2) O kolik let je Emmanuel Macron mladsi nez jeho
manzelka?

3) Kolikatého listopadu je vyro¢i sametové
revoluce?

4) Bylo nas...

5) Kolik dilii mél serial Ulice v roce 2021?
6) Kolik zivoti ma kocka?

7) Kolik mil pod mofem byl Nautilus?

8) Kolik je 7 na nultou?

9) Kolik manzelek meél Jindfich VIII.?

V tajence vyjde pét éisel, dvouciferna a jedno jednociferné. Jsou

to protonova ¢isla. Pokud si z periodické tabulky vypisete znacky

jejich prvkau, tak zjistite, ze jste.....

5|3 #
6 1|9
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3 6 3
4 8 i |
7 2 6
6
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Sedi muz vecer pred televizi, najednou se zvedne a povida: , Stara,
81 oblékni se, jdu do hospody!“ ManZelka s radosti odpovi: A ty mné
vezmes s sebou?“ ,Ne, ale...”
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ENNKARIKSTIJISA T A

ANTAGONISTA - AROGANCE - ATLAS - AVANTGARDA - BOHATOST - DELNICE -
DELTAPLAN - EKIPA - HIPODROM - HRSTKA - INHALACE - JISKRA - KAPITALISTA -
KARAVAN - KOGOVNICTVi - KOSMETIKA - MAGNET - MANDANT - MATNICE -
NEDONOSENEC - ODPAR - ORATOR - PARLAMENTAR - PARTE - PLAMENOMET -
POMEZI - POSED - POTAZ - PRECNIVANI - PREDVEST - REVERZ - RODED -
SAMOVOLNOST - SAVEC - SEPARACE - SKLAD - SKLIZEN - SODOMIE - SOKOL -
SOMNAMBUL - STEAK - SVETLOMET - TOTEM - TRHOVEC - VALCOVNA - VAZAL -
VODAK - VOLNOST - ZAVLECENI - ZMOCNENI - ZONACE - ZVLASTNOST
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NECO PRO ZASMANI

When you are in middle of an
argument and suddenly realize
you're wrong

WHEN YOU ARE WHEN YOUR TEACHER KEEPS
DEAD YOU DON'T TALKING AFTER THE BELL RINGS

KNOW THAT YOU'RE
DEAD, BUT IT'S
HARD FOR THE
PEOPLE AROUND

YOU.

IT'S THE SAME IF
YOU ARE STUPID.
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