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Na sloviCko S bazant

Opét po roce jsme si pro vas pripravili dalSi sérii otazek na naSe bazanty.
Nasimi hosty se stala K&ja a Vasek z 1. A. Z 1. B to byli Simon a jeho anonymni
spoluzak. PohodIné se posadte a uZijte si nasledujici rozhovor.

V: Jsem rad, Ze jsme se seznamili se tfidou. Aktivity byly zabavné, jedinou

komplikaci bylo vedro. A kdyZz se béha ve dvanact hodin na louce, kde nenfi

2adny stin, tak to neni moc dobré.

K: Byl zabavny, délali jsme rdizné aktivity, které mé bavily. Bylo super, jak jsme /
se kazdy den hybali, nékam jsme 3li a byli jsme venku se tfidou. /
8: Jo, dobry, seznamili jsme se se tfidou a hlavné bylo volno. /

4
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V: J& mam Spatnou pamét, takze lidi si zatim moc nepamatuju, ale snazim se.
Prijmeni teda nevim vibec, ale néco malo si uz pamatuju.

pamatuju, pfijmeni ale taky zatim nemam v hlavé. Se tfidou jsem si hodné
sedla, uz mam i dost kamaradu.
§: Jsme dobry kolektiv. V3ichni jsou docela chytfi.

V: Ostatni to mozna budou mit podobné, u nas za tim stali spiSe rodice, nez ze
by to bylo moje rozhodnuti. Ze zac¢atku nebyly ocekavani zadné, ale ted kdyz tu
jsem, tak je to velmi pfijemné, myslim si, Ze ucitelé jsou tu lepsi.

K: Ja jsem si gympl vybrala kvili vzdalenosti a protoZe jsem pfrisla ze soukromé
Skoly, kde néas bylo ve tfidé min. TakZe se mi libi, Ze i tenhle gympl je mensi.
Rozhodné to neni takovy Sok, jako kdybych byla na Bezruci. KdyZz jsem tam byla
na pfijimackach, tak mi z toho Sla hlava kolem, to aby tam ¢lovék chodil

s mapou, kde je jaka tfida. Dale jsem tu méla nékteré lidi z rodiny, coz mé taky
docela inspirovalo.

§: Bylo to nejbliz mého bydli§t& a navic mam véeobecné zajmy, ve vysledku je to

asi nejprijatelnéjsi volba.
e —

V: Nézor se jesté zménit urcité mdze. Co se povolani tyce, nemam vibec paru.
K: Ja to mam taky tak, Ze jesté Uplné nemam jasno, ale vim k jakym obortim
bych se chtéla orientovat. Bud doktor, protoZze mé bavi biologie a pfedméty s ni

spojené, nebo prekladatelka z japonstiny, protoZe velmi miluju japonskou 4
kulturu, mangy, anime a podobné véci. Y 4
S: Chemik nebo ekonom. Y4
X: Nemam, proto jsem tady. Y i
4
4
4
4
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V: Vim, jak se vSichni stresuji, ale zatim o tom viibec nepfemyslim. Sest let je na
jednu stranu dost dlouho, ale ve Skole je to vlastné malo, protoze to rychle
utece.

K: J& to médm podobné. Ohledné maturity je to zvlastni, trochu nad ni uvazuju,
ale momentalné se tim spiSe nezabyvam.

§: Ani moc ne. Na maturitu myslim jen trochu.
X: Ne, je to takové normalni.

V: M€ prijemné prekvapilo, Ze tu jsou povolené mobily, protoZe na zakladce

(T. G. M) to bylo prisné zakazano. Nemohli jste napsat ani zavolat tfeba
rodiclm. JeSté mé prekvapilo, Ze prestadvky maji jen pét minut, coZ je pry
novinka. Je to nemilé.
K: Mé hodné prekvapil kolektiv. Potom jak je to tu mensi a Utulné. A pfistupy
ucitelt k hodinég, jsou optimisticti, prosté dobfi ucitelé.
§: Prekvapily mé pé&timinutové prestavky. Je to sice méalo ¢asu, ale zase koné&ime
driv.

K: Jsem docela nadSena z psychologie v obcance. Co jsem se divala v u€ebnici,
tak je to docela zajimavé.

§: Chemie, ta mé bavi. Cekédm, Ze to bude dobré a snad budeme ve &tvrtém
ro¢niku probirat biochemii.

X: AZ se ndm vrati matikarka.

U
U
4
/
/ /
4 V: Ja upfimné nevim. Nez jsem Sel na gympl, tak jsem se koukal na internet na
/4 necyklopedii, coZ je parodie na encyklopedii. O tomhle gymplu jsem tam nasel
V4 dost zajimavych véci. Konspiracni teorie tam rozhodné byly.
4
4
4
U
/

/ Gabriela Blazkova, 6. A
'l Hana Opélova, 6. A
Lara Macurova, 6. A



Yerba mate

povzbudi télo, vzpruzi mysl aneb

7 r vd r L r v ’
Idealni pomocnik na dlouhé studijni vecery /
U4
I,
Yerba maté je tradicni, jiZ po staleti uzivany ndpoj ptvodem z Jizni Ameriky. Neustale nabira na Y/
oblibé nejen diky svym povzbudivym ucinkdm, nybrz také bohatym obsahem prospésnych latek. 4

Tento povzbuzujici ndpoj, pfipravovany z listl cesminy paraguayské, je soucasti kazdodenniho Zivota
zejména v Argentiné, Uruguayi, Paraguayi a Brazilii. V tomto clanku bych se rad zaméfil na jeho
historii, stimulac¢ni a zdravi prospésné Gcinky a rtzné zplsoby pripravy.

Pojmem yerba maté se oznacuje bylinny caj pripravovany z listd cesminy
Chile, Uruguaye, Paraguaye, ale poté hlavné Argentiny, kde je dokonce
narodnim napojem. Historie saha hluboko do predkolumbovské éry, kdy
indiansky kmen Guarani objevil potencial této byliny. V tomto kmeni si
cesminy opravdu vazili a listky uZivali nejen pro osvézeni a doplnéni /
energie, ale i pfi ndbozenskych obradech a také jako platidlo. /

Na konci 16. stoleti narazili na maté také evropsti kolonisté a zacali jej #
hojné vyuzivat. DlleZitou roli v historii maté sehral rad jezuitl, ktery maté/
domestikoval a zakladal rozlehlé plantaze. Do prichodu jezuitd se cesmina
totiz nikde nepéstovala a jeji uzivani bylo zavislé na hledani divoce
rostoucich stromd. Po vyhosténi jezuitll ze zemé v roce 1770 vsak

o plantaze nikdo nejevil zajem, a tak pustly. AZ na pfelomu 19. a 20. stoleti
se Brazilie s Argentinou dohodly na spole¢ném projektu, jehoz ucelem
bylo obnoveni plantazi, které po sobé zanechal rad jezuitl. Poté se dlouha
léta tyto staty stridaly na prvni pricce s nejvétsi produkci s tim Ze k roku
2018 vypadal trh nasledovné: Argentina 56-62 %, Brazilie 34-36 %,
Paraguay 5 %. NejvétSim konzumentem byla Uruguay s 19 litry ro¢né na
hlavu.

Jednim z hlavnich ddvodd, proc¢ si napoj ziskal celosvétovou popularitu, jsou vedle
stimulacnich Gcinkl také zdravotni benefity, které s sebou konzumace maté prinasi.
Hlavnimi alkaloidy zodpovédnymi za stimulac¢ni Gcinky jsou kofein, theobromin a theofylin.
Kofein nejspiSe vSichni znaji, ten v umirnénych davkach dodava energii, zvySuje bdélost

a zlepSuje soustfedéni za lehce zvySené srdecni aktivity. Dale theobromin, ktery obsahuji

/ napriklad kakaové boby. Ten zlepsuje naladu, prokrveni, podporuje relaxaci svalll a také je
4
/ dobry pro koncentraci.
! Theofylin vedle svych protizanétlivych vlastnosti uvolfuje hladké svalstvo v priduskach
Y 4 y vych p vy J p

a zlepsuje Ucinnost srdecnich stahll coZz ma za nasledek Gcinky podobné kofeinu s mensi
intenzitou a relaxaci dychacich cest. Tyto tfi alkaloidy navic v maté funguji synergicky, coz
znamena, Ze se navzajem doplfuji a jedna latka posiluje Gcinek druhé. Q



Mimo tyto tfi alkaloidy obsahuje cesmina také celou Skalu mineral a vitamin(.
Konkrétnéji napfiklad vitaminy skupiny B (zejména pak B1 a B2, které pomahaiji
pfeménovat potravu na energii a podporuji funkci nervového systému). Dale
pak vitamin C, vitamin E, draslik, hof¢ik, mangan a zinek.

Maté obsahuje také radu antioxidant(, které pomahaji chranit télo pred

a mohou pomahat regulovat hladinu cholesterolu v krvi. A v neposledni fadé Y

tfeba chlorofyl, ktery méa detoxikacni Uc¢inky a podporuje regeneraci bunék. [,
Ve vysledku maté funguje prevazné jako stimulant, ktery svymi Gcinky pdsobf U
pfirozenéji nez kupfikladu kava. Nesmi se vSak opominat jeho antioxidacni /
ucinky, které chrani mozkové buriky, a samoziejmé bohaty obsah vitamin( ,,

a mineralQ, které obecné prispivaji ke spravnému chodu organismu. /

| presto, Ze indianské kmeny cesminu nejdrive zvykali, coz je také mozné,
avsak nedoporucované, tak prisli prave i s tradi¢ni pfipravou yerba maté
jako napoje. PFfi tomto napojovém obradu jedna osoba, tzv. cebador,
napoj pripravuje, stara se o jeho dolévani a nasledné jej také podava
ostatnim Ucastniklm v kruhu.

Priprava
Nejprve se vezme nadoba tradicné vyrabéna z vydlabané tykve, ale dnes
se vyrabi uz také nadoby nerezové. Tato nadoba se nazyva Kalabasa. Ta se
naplni vétsinou ze tretiny az poloviny smési listkd, poté se nakloni a
protfepe, aby se na jedné strané utvofil kopec, a nasledné se zlehka zalije
/ vlaZznou vodou (tento Ukon se provadi, aby se vSechna chut neuvolnila
Y hned v prvnim nalevu a také chrani listky prfed popalenim pfilis horkou
Y vodou). Dale se do Kalabasy vlozi dnes uZ vétSinou nerezové brcko, které
Y ma na spodni strané filtr, ktery brani nasati listk( do Ust. Toto brcko se
Y 4 nazyva bombilla a po zbytek ritudlu se na néj nesmi sahat ani s nim jinak
Y 4 manipulovat. Toto opatfeni ma také prakticky ucel, a to Ze ke dnu nadoby
4 nespadnou prachové castecky, které se pfi protfepani dostaly navrch.
/ Poté se maté doléva horkou vodou o teploté 70-80 °C (je dlezité
/ nepresahovat hranici 80 °C, protoze vyssi teploty by mohly znehodnotit
nékteré vitaminy, mineraly, a hlavné chut). Horka voda se doléva dle
individualnich  preferenci, vétSinou dokud napoj neztrati chut
(pfi vhodnych podminkach to miZe byt az 20x, ale byva to spise méné).

Maté za studena?
Kromé horké verze maté existuje také tereré - studend varianta yerba
maté, oblibena zejména v horkych oblastech Paraguaye, Brazilie a severni
Argentiny. Tereré se pfipravuje obdobné jako klasické maté, ale misto
horké vody se pouziva ledova voda, nékdy dokonce limonada ¢ dZus.
Casto se do né&j pridavaji riizné bylinky, jako je mata nebo citronova trava,
aby napoj ziskal osvézujici chut.



zakotveny v jihoamerické kulture. Celosvétové vSak nabira na oblibé, a to ne bezdivodné.
Diky svému bohatému slozeni, které zahrnuje nejen alkaloidy jako kofein, theobromin a
theofylin, ale také celou Fadu vitamind a antioxidantl, prinasi yerba maté mnohé
zdravotni benefity.

At uZ si jej vychutnate tradicné horky, nebo v osvézujici formé tereré, yerba
maté nabizi jedinecné spojeni chuti, energie a zdravi. Pro studenty a vSechny,
kdo hledaji prirozeny zplsob, jak zvysit svou produktivitu a soustredéni, je
yerba maté idealnim pomocnikem na dlouhé studijni vecery nebo

narocné Skolni dny. Pokud by vas odrazovalo, ze maté se tradicné susi
pomoci koure, coz nemusi byt ze zdravotniho hlediska zrovna

idealni, tak se da sehnat také maté susené vzduchem, které toto

negativum hladce odbourava.

Jakub Budo, 6. A

Charitativni béh

V Utery 8. fijna 2024 probéhla v ramci oslav 70. vyroci zaloZeni naseho gymnazia také charitativni akce
nazvana Kolecko pro Isabelku. Isabelka je holcicka, ktera od malicka trpi syndromem, jenz ji komplikuje
Zivot, a potrebuje rdzné pomUcky, které ji usnadni komunikaci a kazdodenni fungovani - napfiklad tablet,
specialni sedacku ¢i naslouchatko.

Akce byla urena pro studenty gymnazia i Sirokou verejnost, ktera se chtéla zapojit. Program zacal réno

v 8:20 desetiminutovou rozcvickou. Poté se pripravila prvni kategorie, do niz patfily tfidy 1. A, 2. A, 3. A, 1. B,
2. B, a v ramci mezinarodniho tydne i zahrani¢ni studenti.

Béhalo se formou Stafety po dobu jedné hodiny. Kazdy béZec zacinal v urceném bodé a po odbéhnuti
jednoho kolecka o délce 250 metrl predal Stafetu dalSimu ¢lenovi tymu. Tymy mély nejen své bézce,

ale i povzbuzovatele, ktefi si mohli pripravit plakaty, transparenty, nafukovaci balonky a dalsi dekorace,
Casto s nazvem svého tymu. Néktefi se dokonce oblékli tematicky - napfiklad tym 2. si zvolil nazev
,Smoulové” a oblékl se do modra.

Po odbéhnuti prvni kategorie nasledovala druha, do niz patfily tfidy 4. A, 5. A, 6. A, 3. B, 4. B,

a dokonce se zapojil i tym profesord.

Mezitim, co probihal béh, si Gcastnici mohli vyzkouSet i jiné aktivity - napriklad vybarvovani tasek di
pouzder, odhad poctu dobrovolnikl organizace Adra nebo splnéni Ukolu o nejoriginalnéjsi kolecko.

Po skonceni béhu obou kategorii se spocitaly body, rozdaly diplomy a probéhlo slavnostni vyhlaseni vitéz{.
Akce méla nejen sportovni, ale predevsim charitativni vyznam a pfinesla mnoho radosti i podpory.

Yerba maté je vice neZ jen povzbuzujici ndpoj, je to kulturni a ritudlni napoj thbocm
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Vysledky:

1.-5. AVolf na draze = 81 kolecek
2.-2. B Rymls = 80 kolecek

3. - 4. B Budulinci = 76 kolecek

4. - 1. B Simonova druzinka

.- 2.ASmoulové

. - 3. B Bastanské ovecky

.—4. A SKPL

.- 1. A Cerny fosfor

9.-3. ABylo nas 30

10. - 6. A Seniofi

00 N oy un

11. - Profesori

12. - Mezinarodni tym

CELKEM: 2023 kolecek

Nejlépe fandici t¥ida: 1. B Simonova druZinka
Nejkreativnéjsi kolecko: 6. A Seniofi
Nejlepsi individualni vykon: Jakub Vecera

Terezie Kubata, 1. A




Trump vs. Harris

Prezidentské volby v USA skoncily a vitézem se stal republikan
Donald J. Trump. Jeho hlavni soupefkou byla demokratka
Kamala Harris.

Republikanskad strana je jednou z nejstarSich politickych stran ve Spojenych
statech. Zastava konzervativni a neokonzervativni postoje, které vychazeji

z tradi¢nich hodnot, v€etné nékterych kfestanskych zasad. V jejim programu se
objevuji také prvky narodniho patriotismu, naptiklad dliraz na americkou narodni
hrdost.

V politickych otazkach republikani podporuji model tradi¢ni rodiny a kladou dlraz
na ochranu soukromého vlastnictvi, podporu podnikani a volny trh. Strana se
stavi kriticky k nelegalni imigraci. V oblasti zahrani¢ni politiky republikani
prosazuji blizké vztahy s Kanadou, Velkou Britanii a Izraelem.

Republikanska strana nachazi svou podporu zejména v mensich méstech

a venkovskych oblastech. Vyznamnou voli¢skou zakladnu ma v tzv. Biblickém
pasu, ktery zahrnuje staty jako Texas, Oklahoma a Louisiana. U starsich voli¢li mg
dlouhodobé silné zastoupeni.

Demokraticka strana je jednou z nejstarsich politickych stran ve Spojenych
statech. Zastava liberalni postoje a klade diiraz na hodnoty jako svoboda

a rovnost. Kamala Harris, ktera se stala vyznamnou postavou strany,
prosazuje pokracovani programi zamérenych na zmény v socidlnich
otazkach a ochranu prav mensin.

Demokraté se soustredi na feseni socialnich problém0, jako je snizovani
nezaméstnanosti, podpora nizkoprijmovych skupin a zajisténi dostupného
bydleni. V jejich programu je zahrnuta také podpora prav LGBT komunity,
pristéhovalectvi, pfistup k interrupcim, ochrana Zivotniho prostredi a rozvoj
obnovitelnych zdrojl energie. V oblasti zahranicni politiky se demokraté
snazi rozvijet vztahy nejen s Kanadou a Velkou Britanii, ale také s dalSimi
zemémi, napfiklad Francii, Némeckem a staty Stfednf a Jizni Ameriky.
Vétsina volich demokratl Zije ve méstech, zejména ve velkoméstech jako
New York, Los Angeles, Chicago, San Francisco a Washington, D.C. Tradi¢né
je podporuji prislusnici nizsi a stfedni prijmové vrstvy, absolventi vysokych
skol a etnické mensiny, véetné Afroameri¢ant a Hispancd.

Klicové staty mély v letoSnich volbach zasadni roli. Tyto staty, v nichz
lidé nejsou dlouhodobé naklonéni jedné stran€, mohou v pripadé
tésného hlasovani rozhodnout o vitézi. Letos se pravé diky jejich vlivu
stal vitézem Donald Trump.

Nikol Pavlikova, 2. A
Vaclav Janak, 1. A



BRANKY, BODY, MINUTY

o

V této rubrice se budu vénovat novinkam ze svéta sportu,
zejména pak basketbalu a fotbalu. V dnesnim dile shrnu, co se
stalo v mésici zari.

Ve vSech evropskych ligdch v prabéhu zari zacala nova sezéna a hned ze startu se bylo
na co divat. Nové, po kontroverzni zméné formatu, zapocala také Liga mistrd. Jak
vlastné tento format vypada? Misto tradi¢nich skupin se bude od zacatku sezény hrat
tabulka, kde kazdy z 36 kvalifikovanych tym0 odehraje 8 zapasu. Z téchto osmi zapasu
se bude hrat ctyrikrat doma a ctyfikrat venku. Po odehrani vsech zapasl bude jasna
tabulka na zakladé bodd, ale také vstrfelenych a inkasovanych géld. Tymy, které skonci
na prvni az osmé pozici, pfimo postupuji do osmifinale, zatimco tymy na devaté az
Ctyfiadvacaté pricce se budou muset jesté utkat ve vyrazovacim kole. Po naplnéni
osmifinale se mUzeme tésit na klasické play-off, tak jak ho mame radi.

Dnes se v této rubrice podivame na jméno, které se stalo synonymem
pro paleni Sanci. Nebude to nikdo jiny nez uruguaysky uto¢nik Darwin
Nunez. Pfestoze jsme vSichni vidéli, co je Nunez schopen netrefit, jedna
se o jednoho z nejlepsich hrotakd v Premier league. V minulé sezoné si
za Liverpool pripsal 11 goll a 8 asistenci béhem 36 startll. Prestoze se
tato ¢isla nedaji porovnavat napfiklad s Erlingem Haalandem, byl Nunez §
velmi cennym ¢&lankem pro Liverpool. Do nadchazejici sezény se da
pocitat se zlepSenim, protoZe utocnikovi je pouze 25 let.

Qsmﬁdm'
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V NBA jeSté nezacala sezéna, tim padem si zrekapitulujem
Russel Westbrook do Denveru

Legendarni Russel Westbrook po ne moc Uspésném angazma
: v LA spojuje sily s Nikolou Jokiéem v Denveru.

il Klay Thompson do Dallasu

Dalsi legendarni veteran opustil svého dlouholetého pritele Stephena
Curryho v Golden State a podepsal smlouvou s Dallas Mavericks.
Chris Paul do San Antonia

Na konci své kariéry se Chris Paul rozhodl spojit sily s ROTY Victorem
Wembanymou.

KAT do NYC za Juliuse Randela a Donteho
DiVincenza

Minnesota se tésné pred zacatkem sezény rozhodla vyménit
Karla Anthonyho Townse za hrace z New Yorku a vybér z prvniho
kola draftu.




Demar DeRozan do Sacramenta
Po angazma s Chicago Bulls spojuje sily s mladym tymem
v Sacramentu.

Zacatek sezény a co ocekavat

Prvni zapasy jsou letos naplanovany na 4. fijna a myslim, Ze se bude urcité na co
divat. V této sezéné se da pocitat s pokracovanim dominance evropskych hracd,
zejména pak Nikoly Joki¢e, Luky Donci¢e a Giannise Antetokounmpa. Stejné jako
minulou sezénu vypada Zapadni konference jako ta vice kompetitivni a obtizna.
PFestoZe Sampiéni byli minuly rok z Vychodni konference, méli cestu skrz play-off o
dost jednodusSsi nez tymy ze zapadu.

Petr Novak alias Pan z novin, 4. A

Dne 22. 10. 2024 jsme se stejné jako minuly rok zicastnily Skolniho volejbalového turnaje,
ktery se konal na Gymnaziu Cihelni ve Frydku-Mistku. Z turnaje jsme si odvezly krasné

3. misto z celkové osmi hrajicich druzstev.

Turnaj jsme zahajily zapasem s tymem z Infotechu. Doufaly jsme, Ze se proti témto
souperkam dobre rozehrajeme, protoze uz jsme z minulého roku védeély, jaké dalSi tymy
nas Cekaji. Zapas probéhl bez komplikaci - s prehledem jsme zvitézily 2:0 s pomérem bodU
25:9 a 25:7 (body se zacinaly pocitat od stavu 5:5, aby byly zapasy rychlejsi).

Nasledoval zapas s holkami ze zdravky. Po prvnim setu jsme si myslely, Ze mame vyhrano,
ale opak byl pravdou. Prvni set jsme sice vyhraly, ale druhy uz tak snadny nebyl.

Myslim, Zze druhy set ovlivnila nasSe nesoustredénost a to, jak moc jsme souperky
podcenily. PFesto jsme zapas vyhraly na body, coz nam alespon trochu zvedlo

' naladu po promarnéném druhém setu.

'-’\_» i Po kratké prestavce nas cekal treti a zaroven nejtézsi zapas proti domacimu
“ tymu Gymnazia Cihelni, ktery byl sloZen z extraligovych hracek

vl Frydku-Mistku.

" Kdyz jsme vidély smece souperek, nedavaly jsme si prilis velké Sance na
vyhru. Prvni set jsme po napinavém boji prohraly, ale radost nam
prinasely malickosti jako Uspésné bloky a obrana, kterou jsme dokazaly
obcas zastavit Utoky souperek. Do druhého setu jsme 3ly s cilem ziskat
alespori 8 bodu. S kazdym bodem jsme se blizily nasemu cili. Po dosazenf
skére 15:13 jsme zacaly oslavovat, ale netuSily jsme, jak zapas skonci.
Nase obrana, Utok a podani se vyrazné zlepSily a druhy set jsme nakonec
vyhraly 25:22.

Zapas s Gymnaziem Cihelni nam zajistil ¢tvrtfinale proti gymplu Petra Bezruce.
Tento zapas uz tak jednoduchy nebyl, ale i pfesto jsme dokazaly vyhrat a postoupit do
semifinale.

V boji o druhé misto proti tymu z prdmyslovky se ndm v prvnim setu dafilo, a proto jsme
ho vyhraly 25:21. Ve druhém setu jsme v3ak prostfidaly vice hracek, nez bylo nutné, coz
nas nakonec stalo vyhru ve druhém setu i v tiebreaku. Nakonec jsme odjely s krasnym
tfetim mistem, které nam po loriském bramborovém ctvrtém misté udélalo obrovskou
8 radost. Prvni misto zaslouzené obsadilo domaci druzstvo Gymnazia Cihelni.

Veronika Hradilova, 4. A



OKRESNI KOLO VE
VOLEJBALE A JEHO
SMUTNY ZAVER

Ve stfedu 23. fijna se naSe 3kola zGcastnila okresniho kola stfedo3kolského volejbalu. Po pfijezdu do
fosilné plsobici haly SPS ve Frydku-Mistku jsme se rychle rozcvicili a pfipravili na prvni zapas. Na3 Gvodni
soupe¥, tym z Liskovecké, se pozdgji ukazal jako nejslabsi v turnaji, takze jsme, i pfes ne Uplné Spickovy
vykon, dokazali zvitézit 2:0.

Bezprostfedné po prvnim zapase nas cekal zapas proti Gymnaziu Petra Bezruce. Nas tym se uz zacal
rozehravat a ziskavali jsme lepsi tempo, takze jsme souperdm nedali pfiliS Sanci. Zapas jsme znovu
vyhrali 2:0 a s kazdym setem rostla naSe jistota a odhodlani.

Ani jsme si nestihli odpocinout a uz jsme nastupovali proti dalSimu silnému tymu - Gymnaziu Cihelni.
Diky dobrému startu a povzbuzeni z predchozich zapast jsme pokracovali ve vitézném tazeni a znovu
zvitézili 2:0. NaSe nadéje na postup do finalového kola zacinaly byt stale realnéjsi, ale védéli jsme, Ze nas

Po krétké pauze jsme se vratili na kurt k utkani proti kaZzdoro&nim favoritdm ze SPS, ktefi méli vyhodu
domaciho prostredi. Prvni set byl napinavy az do konce - tésné jsme zvitézili 25:23, a to i pfesto, Ze jsme
malem promarnili Ctyfi setboly. Druhy set vSak bohuZel patfil naSemu soupefi, takze utkani skoncilo
remizou 1:1.

V poslednim zépase jsme nastoupili proti tymu ze SS Femesel, zndmému jako ,horni¢ak”. Utkani
probihalo podobné jako pfedchozi zapas: prvni set jsme vyhrali, ale ve druhém se nam jiz tolik nedafilo,
a tak skoncilo opét remizou 1:1.

Celym turnajem jsme prosli bez jedi aSe ocekavani byla vysoka. Vzhledem k tomu, Ze
prvni tfi tymy skoncil fimusel rozhodnout rozdil jednotlivych
bodd. Po tomto i privezli bronzové medaile -
prestoze jsme v
Tento vysledek

esté vySsich pricek.




Nova rubrika s tipy na to, na co se podivat. Filmy? Serialy? Drama? Sci-fi? Komedie? Toto i mnohem
vice ze svéta filmU a seridld. Vychazi kazdy mésic a ndaméty mlzete posilat i vy!

Nezvéstna

Drama/Thriller

Matka June zmizi na dovolené v Kolumbii se svym
novym pritelem. Kdyz June zacne po matce patrat,
svazuje ji ruce nejen Urfednicka byrokracie a hesla,
nis iang ale i vzdalenost tisice kilometrl. Zatimco June
zUstava v Los Angeles, vyuziva pfi hledani stop
nejmodernéjsi technologie, aby se ji pokusila najit
dfiv neZ bude pFilis pozdé. Cim vice pronikd do
digitalniho svéta, dostava se ji vice otazek nez
odpovédi... a zjistuje, Ze svou matku vibec neznala.

gterm rea

.
. 64% Past

M NIGHT SHYAMALAN

~ 1
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Horror/Krimi/Mysteriézni/Thriller

Otec Cooper s dcerou Riley se vydaji na popovy
koncert. Namisto prijemné stravenych chvil je
ale eka nejhorsi zazitek v Zivoté. Ocitli se totiz

v epicentru désivych, znepokojivych udalosti. mAie e

EIE PRLIEIETE
b RERATY THIN

NEN HEna

Red One

Akcni/Dobrodruzny/Vanoce

Séf ochranky severniho p6lu Callum Drift
a véhlasny lovec odmén Jack O'Malley spoji své

sily, aby zachranili Vanoce. Skutecna svatecni

nalada totiz nenastane, pokud svérazna dvojka

nezachrani uneseného Santu Clause, zndmého 69 %
pod titulnim krycim jménem. Podafi se jim

zdarné dokoncit svou misi?

FIRL Y OHIE

Vaclav Jana’ k, 1. A [Méte lepsi doporuceni? Piste na vaclav.janak@gymfrydl.cz. IO




My creativity when

i how | look when i want to
I actl'_l.?"Y need . take a screenshot but

turn my phone off instead
Showing up to school after a g
doctor's appointment

When you flush the toilet
and the water starts rising
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